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حيث�تنطبع�الصور�الأو������الذهن�و��  السنوات�الأو���من�عمر�الطفل����السنوات�المثمرة، 

النفس�وتزرع�بذور�السلوك�ا��ميد��سهولة�و�سر�ع���القدوة�والتوجيھ، وما�يبدو�أنھ�من�م��زات 

 لم�يبدأ�من�ا��امعات�ولكن�من�محاضن�الطفولة، الم��ل�والابتدائيات... �ل 
ً
الأمم�الأك���نجاحا

المستقبل�هناك�يبدأ.

ولا�يمكن�دخول�السياق�الكو�ي�نحو�الر�ادة�دون�توجيھ�طاقة�الأسرة�للقيام���ذه�المهمة�ع���دليل 

توجي���نو���سهل�التناول�وعظيم�الأثر�وهو�باكورة�جهود�قام���ا�فر�ق�متخصص�مؤمن�بالفكرة.

فل�ل�أم�وأب�حر�ص�ن�ع���مستقبل�أبنا��م�والوطن�من�هنا�تبدأ�صناعة�المستقبل.

د.جاسم�سلطان 
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رحلة�ممتعة�من�الإرشادات�والقصص�والأ�شطة�للأطفال�من 4 إ�� 6 سنوات.

����المستقبل��س�شعر�قيمة�وجوده����هذا 
ً

��دف�هذه�السلسلة�إ����عز�ز�قيم�التصورات�الك��ى�ال���ت�����جيلا

ا  ا�ع���بي�تھ، ومحب�
ً
الكون�و�فهم�ذاتھ، و�درك�أن�الله�كرمھ�ووهبھ�قدرات�تمكنھ�من�أن��ع�ش�ع�شة�سو�ة، ومحافظ

ا�للمعرفة�وللتعلم، و�س���إ���المساهمة�ومشاركة�غ��ه�فيما�ينفع  لوطنھ، و�تفهم�الاختلاف�والتنوع�ب�ن�ال�شر، ومحب�

الناس.

ا�من�هذا�الهدف��انت�هذه�السلسلة�ال����عتمد�ع���تصورات�وقيم�تفحص�أسس�تقدم�المجتمعات 
ً
وانطلاق

��ا�مركز 
َّ
اس�نادًا�إ����عض�الأطر�العلمية����علم�الاجتماع، و���الإ�سان�والطبيعة�والعلم�والعمل�والزمن�والآخرة، ووط

الوجدان�ا��ضاري�لتناسب�المجتمع�القطري�وتل���احتياجاتھ�وتطلعاتھ، وتصبح�ثقافة�مش��كة�ب�ن�جميع�أطياف 

المجتمع.

ولأن�ت�شئة�الطفل�الوجدانية�تبدأ�منذ�السنوات�الأو���من�العمر، ولأن�الطفل�هو�البذرة�الأو���والن�تة�ال����عمر 

لي�شأ�الطفل  سنوات،   6 إ��   4 ف�انت�هذه�السلسلة�الموجهة�للمرحلة�العمر�ة�من  بلادنا�ومجتمعنا����المستقبل؛ 

ا�ع���هذه�التصورات. تدر�جي�

تتطلب�هذه�التصورات�ممارسات�يومية�مستمرة�وجهدًا�من�المر��ن�وأولياء الأمور�ي�ناسب�مع�المرحلة�العمر�ة، 

لهذا�صُممت�ع���أسس��عتمد�ع���التعلم�المب���ع���التجر�ة�والاستكشاف�والملاحظة، لهذا�أرفقنا��عض�الإرشادات 

ا�وتقدم�أف�ارًا�عملية 
ً
مع�الأ�شطة�والقصص�والمواقف�ل�ساعد�المر�ي�ع���الاستفادة�من�المحتوى، و�ي�تفتح�لھ�آفاق

لغرس�التصورات�ال���يحتاج�إل��ا�أبناؤنا�منذ�الصغر.

ولأن�الت�شئة�لا�تأ�ي����فراغ�بل����محيط�اجتما��، فقد�قدّمنا�محتوى��عتمد�ع���الاهتمام�باللغة�وا��وار�اليومي 

واس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�ال���من�شأ��ا�أن��عزز�هذه�المهارات����نفوس�الأطفال، وقد�رُوعيت�طبيعة�المرحلة�العمر�ة 

ا�وسلسًا. 
ً
والفروق�الفردية�ب�ن�الأطفال، وكذلك�التنوع����الأ�شطة�وتقديم�المعلومة�تقديمًا�م�سط

هذه�السلسلة
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       1. القصة�القص��ة 
القصة  ��صيات� عن� للتعب��� المتاحة� الأدوات� �عض� مستخدمًا� الطفل� ع��� القصة� اسرد�

ومكونا��ا، �المكعبات�والدمى.

يمكنك��غي�����صيات�القصة�بما�تراه�أقرب�لمحيط�الطفل.

الفت�نظر�الطفل�بتغي���ن��ة�صوتك�و�عب��ات�وجهك�بحسب�ا��وار����القصة.

ت�القصص�لتكون�قصصًا�ذات���ايات�مفتوحة، �ي  عدِّ
ُ
اترك�لھ�فرصة�تخيل���اية�القصة: لقد�أ

يخت���الطفل�تصوراتھ�السابقة -عن�طر�ق�عرض�أف�اره- مع�توجيھ�المر�ي�للتصورات�ا��ديدة�أو 

ت��يح�السابق.

���صندوق�الإرشادات�أسفل��ل�قصة�أسئلة�استخدمها�للنقاش����أثناء سرد�القصة، و�مكنك 

ا�مع�الطفل.
ً

الاستعانة��علامة   ل��شدك�إ���الفقرات�ال���يفضل�أن�تجري�ف��ا�نقاش

���صندوق�الإرشادات: (كرر��لمات) و�����دف�أن�يقصد�المر�ي�إ���تكرار��عض�ال�لمات�المع��ة 

عن�المفهوم، مع�شرحها�عن�طر�ق�أحداث�القصة.

        2. الأ�شطة:
والأدوات  الألوان� �ستخدم� أنھ� تأكد� التصورات،  لتعز�ز� الأ�شطة� من� عدد� موضوع� �ل� مع�

ا�وسليمًا.
ً
استخدامًا�آمن

شاركھ����ال�شاط، فالغرض�هنا�هو�التجر�ة�ال���سيمر���ا�خلال�ال�شاط�من�نقاش�وحوار�مع 

المر�ي، ور�ط�ال�شاط�بممارستھ�اليومية.

ال�شاط�بمفرده�لا�يكفي�أن��عزز�تصورًا�جديدًا�لدى�الطفل، ولكن�بالتكرار�و�النقاش�وا��وار 

خلال�ال�شاط، سيمنح�الطفل�فرصة�لاختبار�أف�اره، ولإجراء حوار�مستخدمًا�فيھ�لغة�تتضمن��لمات 

مع��ة�مثل: حر�ة،  رحمة، عطف.

        3. المواقف�اليومية:
إ��  تحتاج� ولكن� فقط،  والقصص� الأ�شطة� طر�ق� عن� للأطفال� م�

َّ
عل

ُ
� لا� الوجدانية� الت�شئة�

ممارسة�يومية.

يمكنك�الاستفادة�من�الإرشادات�لاس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�اليومية����غرس�و�عز�ز�التصورات 

مع  ���ا��ديقة،  التوصيل�بالسيارة،  ���أثناء  مثال:  اس�نادًا�إ���نمط�ا��ياة�الذي��ع�شھ�الأسرة، 

العائلة�الصغ��ة�والكب��ة.

قصة�قص��ة

مواقف

ابحث

كيف��ستخدم�هذه�السلسلة؟

فكر�و�علم

لون�وارسم

السلسلة�مكونة�من�ثمانية�أجزاء، ي�ناول��ل�جزء 3 موضوعات�مصممة�لتناسب�المرحلة�العمر�ة، و�ل�موضوع 

يتضمن�قصة، وعددًا�من�الأ�شطة، ومواقف�يومية�لاس�ثمارها�لتعز�ز�التصورات، كما�يأ�ي:
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ممارس��ا  و��� اليومية� لغ��ا� ��� الكب��،  قبل� للصغ��� اح��امًا� تبدي� ب�ئة� ��� �شأ� الذي� فالطفل�

ا��ياتية؛ ���ب�ئة�تدفع�الطفل�منذ��شأتھ�إ���تب���هذا�السلوك. فلا�يقدم�ع���إهانة�غ��ه�مهما��ان 

ج�سھ�أو�لونھ، ولا�يقدم�ع���فعل��س�ب�لھ�الإهانة، ولا�يحق�لأحد�أن�ينعتھ�بما�يؤذيھ�أو�ي�نمر�عليھ.

كذلك�مما��عزز�قيمة�الكرامة�الإ�سانية�لديھ�التعامل�معھ�بصدق�وثقة، وأن�يلمس�ذلك�����عامل 

والديھ�مع��عضهما�البعض؛ في�شأ�ع���أن�ما�يوجھ�إليھ�من�ن���يكون�بأسلوب�راق�غ���مه�ن، وإذا 

ارتكب�خطأ�فيتم�وصف (الفعل) با��طأ�ولا�يتم��عت�الطفل�نفسھ�بأوصاف��شعره�بالتد�ي�أوالإهانة. 

قيمة�الرحمة:

الرحمة�والعطف�والل�ن�من�القيم�الإ�سانية�ال����ش�ل�علاقة�الطفل�بالآخر�ن، وكث���من�الآباء 

والأمهات�يتعرضون�لمواقف�مع�أبنا��م�يحتاجون�ف��ا�إ����عليمهم�الرفق�بكبار�السن، والمر���، وتجنب 

ا����التعامل�مع�ا��يوانات�أو�الأطفال�الأضعف�جسمًا 
ً
الممارسات�ا��اطئة�ال���تصدر�من�الأطفال�أحيان

ا.
ً
أو�الأقل�سن

و�مكن�غرس�هذه�القيم�من�خلال�اس�ثمار�المواقف�اليومية، مثل�ال��ار�ب�ن�الأصدقاء فيكون 

تدخل�المر�ي�هنا�ليبدأ�الطفل����التمي���ب�ن�الرحمة�وال�سامح�و��ن�التنازل�عن�حقھ، وكذلك�مواقف 

ا���م. كما�أن�غرس�هذه�القيم��علم�الطفل 
ً
ا�وكيف�يكون�رحيمًا�عطوف

ً
التعامل�مع�إخوتھ�الأصغر�سن

ا�مع�غ��ه، متفهًا�ضعف�الناس�وحاجا��م، ومراعيًا 
ً
ا����المستقبل�لين

ً
إدارة�الغضب، فيصبح���صًا�م��ن

لمشاعرهم.

التصور�الأول: الإ�سان

نظرة�الإ�سان�لنفسھ�ووعيھ�بحقوقھ�وواجباتھ�تبدأ�منذ��عومة�أظفاره، فإذا�تر�ى�ع���أن�الله�خلقھ 

ا�حرًا�يحفظ�كرامتھ، و�ستطيع�أن 
ً
وكرمھ، وأدرك�حقوقھ�وواجباتھ�كإ�سان����هذا�العالم؛ يصبح�إ�سان

و�تفهم�الاختلاف�ب�ن�ال�شر���  و�ع���عن�أف�اره�ومشاعره�بحر�ة،  يحسن�التصرف�مع�نفسھ�وغ��ه، 

فالكرامة�الإ�سانية�من  و�تفهم�قيمة�الرحمة�و�ستخدم�قوتھ����موضعها�ال��يح.  الأذواق�والآراء، 

ي�ناسب�مع�مرحلتھ  ���الطفل�منذ�الصغر�بتدرج�وتوازن� ال���يجب��عز�زها� التصورات�الأساسية�

العمر�ة.

ا��ر�ة:

خلق�الله�الإ�سان�حرًا�قادرًا�ع���الاختيار  والتصرف�والاعتماد�ع���نفسھ����شؤونھ�ا��اصة، لھ 

حق�التعب���عن�نفسھ�ومشاعره، وعليھ�أن�يح��م�حق�غ��ه�أيضًا، وع���المر�ي�أن�يو���أهمية�ا��ر�ة 

للطفل�بالتوازي�مع�غرس�روح�ا��ر�ة�بداخلھ، ح���لا�ي�شأ�الطفل�فوضوً�ا�بدعوى (أنا�حر). مثال: لا 

يمكن�أن�أخرب�ممتل�ات�عامة�لأ�ي�حر، أو�ل�س�من�حقي�أن�أسب�أحدًا�بنفس�الدعوى (أنا�حر).

وقد�يتعرض�الوالدان�مع�أبنا��م����مراحل�الطفولة�المبكرة�لبعض�المواقف�ال���يختلط�عل��م�ف��ا 

ما�ب�ن�أن�ي��ك�للطفل�حر�ة�الاختيار، أو�يتم�التعامل�معھ�بحزم�وعدم�ترك�فرص�للتعب���عن�اختياراتھ 

ومشاعره�بحر�ة.

ا�وخ��ة، فهذا�جزء من�مسؤولية 
ً
لهذا�ي�ب���ت�شئة�الطفل�ع���ضرورة�اس�شارة�من�هم�أك���منھ�سن

عًا  وألا��عتد�برأيھ�لل��اية�تذرُّ في���ى�ع���أن�يفكر�قبل�أن�يختار،  ا��ر�ة�ال���ي�شأ�عل��ا�تدر�جيًا، 

بالدعوى�نفسها.

الكرامة�الإ�سانية:

وتحكم  حولھ،  ولمن� لنفسھ� الإ�سان� نظرة� �ش�ل� ال��� الرئ�سية� القيم� من� الإ�سانية� الكرامة�

تصرفاتھ�وتصرفات�الآخر�ن، وتجعلھ�قادرًا�ع���التمي���ب�ن�ما�يقبلھ�وما�يرفضھ�من�علاقات�ومعاملات 

هذه�التصورات�يراها�الطفل�منذ�الصغر����ممارسات�الوالدين�معھ��ابن�أو�ابنة�و���علاقة  حولھ. 

الوالدين�مع�الآخر�ن�و���علاق��ما�مع��عضهما�البعض. 
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ما�ب�ن�أن�ي��ك�للطفل�حر�ة�الاختيار، أو�يتم�التعامل�معھ�بحزم�وعدم�ترك�فرص�للتعب���عن�اختياراتھ 

ومشاعره�بحر�ة.

ا�وخ��ة، فهذا�جزء من�مسؤولية 
ً
لهذا�ي�ب���ت�شئة�الطفل�ع���ضرورة�اس�شارة�من�هم�أك���منھ�سن

عًا  وألا��عتد�برأيھ�لل��اية�تذرُّ في���ى�ع���أن�يفكر�قبل�أن�يختار،  ا��ر�ة�ال���ي�شأ�عل��ا�تدر�جيًا، 

بالدعوى�نفسها.

الكرامة�الإ�سانية:

وتحكم  حولھ،  ولمن� لنفسھ� الإ�سان� نظرة� �ش�ل� ال��� الرئ�سية� القيم� من� الإ�سانية� الكرامة�

تصرفاتھ�وتصرفات�الآخر�ن، وتجعلھ�قادرًا�ع���التمي���ب�ن�ما�يقبلھ�وما�يرفضھ�من�علاقات�ومعاملات 

هذه�التصورات�يراها�الطفل�منذ�الصغر����ممارسات�الوالدين�معھ��ابن�أو�ابنة�و���علاقة  حولھ. 

الوالدين�مع�الآخر�ن�و���علاق��ما�مع��عضهما�البعض. 
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لون�وقص
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أنا�إ�سان 

من�المهم�أن�ي�شأ�الطفل�منذ��عومة�أظفاره����ب�ئة��ساعده�ع���فهم�ذاتھ�وإدراك�حقوقھ�وواجباتھ،  و����ى�ع���أن�الله�كرم 
ب���آدم�جميعًا، فهم�سواسية�مهما��ان�اختلاف�ا���س�واللون�والثقافة، فيتعلم�منذ�الصغر�أن�يرفض�إهانة�نفسھ�وإهانة 

غ��ه، وأن�من�حقھ�أن  �ع���عن�أف�اره�ومشاعره�بحر�ة، وأن�يتفهم�الاختلاف�ب�ن�ال�شر  ���الأذواق�والآراء.

وتحمل�مسؤولية�اختياراتھ���  هذه�التصورات�من�شأ��ا�أن��ساعده����حسن�التصرف�مع�الآخر�ن�وحفظ�حقوقھ، 
المستقبل.

لك�أ��ا�المر�ي

���هذا�الموضوع���دف�إ���أن�يتعرف�الطفل�ع���ا��ر�ة  ي�ناول�قيمة�ا��ر�ة�وأهمية�المسؤولية، 

ال��صية، وأن�يح��م�اختيارات�الآخر�ن، وأن��س�ش���من�هم�أك���منھ�سنا، وأن�ير�ط�ب�ن�ا��ر�ة 

وأن��ع���عن�مشاعره�بحر�ة�و�طر�قة  ومسؤولية�اختياراتھ����حدود�ما�يناسب�مرحلتھ�العمر�ة، 

لائقة، وأن�يقبل�اختلافات�الآخر�ن، وأن�يختار�بحر�ة�ما�لم�يضر�غ��ه.

���هذا�الموضوع���دف�إ���أن�يتعرف�الطفل�ع���قيمة�الكرامة�الإ�سانية، وأن  �ست�تج�أن�الله�كرم�ب�� 

آدم�جميعًا، وأ��م�سواسية�عند�الله�مما�يؤدي�إ���تحس�ن�ثقة�الطفل����نفسھ، فيع���عن�قدراتھ�ال�� 

كرمھ�الله���ا، وم��ه���ا، و�ختار�أن��ستخدمها�دون�أن����ن�غ��ه، وأن��ستخدم�ال�لمات�الطيبة��ش�ل 

دائم، و�ظهر�اح��امھ�ل�ل�إ�سان�مهما��ان�ج�سھ�أو�طبيعة�عملھ.

و���هذا�الموضوع���دف�إ���أن�يظهر�الطفل�مشاعر�الرحمة�والعطف�مع  ي�ناول�قيمة�الرحمة، 

ا��يوان، وأن��ستحسن�التعامل�برفق�ورحمة�مع�الضعيف�والمحتاج، وأن�يرفض�السلوك�الس�� 

العنيف، وأن�يتعرف�ع���أسلوب�التعامل�برحمة  ورفق�مع�المر�ض�والمسن.

الموضوع�الأول

الموضوع�الثا�ي

الموضوع�الثالث
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لك�أ��ا�المر�ي

أنا�مسؤول�عن�اختيارا�ي

ع���مع�طفلك�عن�مشاعرك�بحر�ة، واس�ثمر�المواقف�اليومية�واجعلھ�ُ�ع���عن�مشاعره�بحُر�ة�وع���نحو�لائق�أيضًا.

اترك�لابنك�حر�ة�الاختيار�حسب�مرحلتھ�العمر�ة، �اختيار�ألوان�الملا�س.

 ناقش�طفلك����ما�يحدث�إذا�اختار�هذا�الأمر�ولم�يخ���ذاك، مثال: ماذا�سيحدث�إذا�أراد�ارتداء معطفٍ ���فصل�الصيف؟

يبدأ�الطفل�من�عمر�الس�ت�ن����الاعتماد�ع���نفسھ�ف��يد�أن�يأ�ل�بمفرده�و�ل�س�بمفرده، وهذا 

 بالاعتماد�ع���نفسھ، إذ�يبدأ 
ً
احتياج�أصيل�للطفل�من�عمر�الثالثة�والنصف�يتحول�الطفل�تدر�جيا

ا��شاركھ�ألعابھ، ومن�هنا�من�المهم�أن�ي�شأ�الطفل�ع���أن�الله�خلقنا 
ً

يختار�بنفسھ�صديق

أحرارًا، مسؤول�ن�عن�تصرفاتنا، وعلينا�أن�نتحمل�ن�يجة�أفعالنا، في���ى�الطفل�ع�� 

أن�يفكر�بحر�ة، وألا��عتد�برأيھ، و�سأل�أ��اب�ا����ة�إذا�تطلب�الأمر.

حصة�وشيخة�تقفانِ مع�أمِهِما، �لُّ واحدةٍ م��ما�تر�دُ أن 

، فقفزت�حصة�وقالت: "انظري�إ���الدراجة�يا�أمي، إ��ا 
ً
 جديدة

ً
تختارَ لعبة

 را�عة! أر�دُها�يا 
ُ
ة  الورديَّ

ُ
 باللونِ البنفس��!" قالت�شيخة: "الدراجة

ٌ
نة را�عة! مز�َّ

 ���اختيارِ أيِّ لعبة، 
ُ
 ال���اخ����ا"، اب�سمت�الأم�وقالت: "لكما�ا��ر�ة

ُ
أمي، هذه����اللعبة

 لا�تص�ُ� للعبِ داخل�الم��ل".
َ
ولكن�تذكرا�أنَّ الدراجة

قالت�حصة: "الدراجة����ب��.. لنا�ا��ر�ة�أن�نختار�ما����بنا�يا�أمي.. ��يح؟"

هزت�الأم�رأسها�وقالت: "بالتأكيد".

 

�ت ُرأ�ي، سأش��ي�دمية�تت�لم�وتأ�ل�و�شرب.. يمكن�أن�ألعب���ا����الم��ل،  قالت�شيخة: "أنا�غ�َّ

��يح�يا�أمي؟"، اب�سمت�الأم�وهزت�رأسها.

 البنف��ية".
َ
 أش��ي�الدراجة

ْ
 أن

ُ
قالت�حصة: "أنا�اخ��ت

 البنفس��.. لا�أدري�لِم 
َ

 البنف��ية؟ لا�أحبُّ اللون
ُ
قالت�شيخة: "لا�أدري�لِم�الدراجة

، لوُ��ا�أجمل".
َ
 الورديّة

َ
كِ أن�تختاري�الدراجة

ُ
، يمكن

َ
 هذا�اللون

َ
تحب�ن

 �ش��ي�قطارًا".
ٌ
رب.. فتاة

ُ
نظرت�شيخة�إ���حصة�وهمست: "انظري�هناك�بالق

 و�حبُّ 
َ
 ولا�الدمية

َ
 التفتت�الأم�وانحنت�بالقرب�من�شيخة�وقالت: "ر�ما�هناكَ من�لا�يحبُّ الدراجة

القطارَ.. انظري�إ���تلك�الألعابِ الكث��ةِ ���المتجر.. �لُّ يومٍ يأ�ي�الأطفالُ ليختارَ �لٌّ م��م�ما 

ير�ده.. والآن�فلتختارا�قبلَ أن��غادرَ إ���ركنِ المأكولات".

 لن�ألعبَ ��ا�إلا����الساحةِ أو 
َ
 الدراجة

ُ
 وقالت: "إذا�اخ��ت

ً
وقفت�شيخة�محتارة

رى 
ُ
 لن�ألعبَ ��ا����غرفةِ أ�ي�وهو�نائمٌ.. ت

َ
 الدمية

ُ
حديقةِ الم��ل، وإذا�اخ��ت

ماذا�أختار؟".

لك�أ��ا�المر�ي
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ٌ
 جديدة

ٌ
 لعبة

قصة�قص��ة

حصة�وشيخة�تقفانِ مع�أمِهِما، �لُّ واحدةٍ م��ما�تر�دُ أن 

، فقفزت�حصة�وقالت: "انظري�إ���الدراجة�يا�أمي، إ��ا 
ً
 جديدة

ً
تختارَ لعبة

 را�عة! أر�دُها�يا 
ُ
ة  الورديَّ

ُ
 باللونِ البنفس��!" قالت�شيخة: "الدراجة

ٌ
نة را�عة! مز�َّ

 ���اختيارِ أيِّ لعبة، 
ُ
 ال���اخ����ا"، اب�سمت�الأم�وقالت: "لكما�ا��ر�ة

ُ
أمي، هذه����اللعبة

 لا�تص�ُ� للعبِ داخل�الم��ل".
َ
ولكن�تذكرا�أنَّ الدراجة

قالت�حصة: "الدراجة����ب��.. لنا�ا��ر�ة�أن�نختار�ما����بنا�يا�أمي.. ��يح؟"

هزت�الأم�رأسها�وقالت: "بالتأكيد".

 

�ت ُرأ�ي، سأش��ي�دمية�تت�لم�وتأ�ل�و�شرب.. يمكن�أن�ألعب���ا����الم��ل،  قالت�شيخة: "أنا�غ�َّ

��يح�يا�أمي؟"، اب�سمت�الأم�وهزت�رأسها.

 البنف��ية".
َ
 أش��ي�الدراجة

ْ
 أن

ُ
قالت�حصة: "أنا�اخ��ت

 البنفس��.. لا�أدري�لِم 
َ

 البنف��ية؟ لا�أحبُّ اللون
ُ
قالت�شيخة: "لا�أدري�لِم�الدراجة

، لوُ��ا�أجمل".
َ
 الورديّة

َ
كِ أن�تختاري�الدراجة

ُ
، يمكن

َ
 هذا�اللون

َ
تحب�ن

 �ش��ي�قطارًا".
ٌ
رب.. فتاة

ُ
نظرت�شيخة�إ���حصة�وهمست: "انظري�هناك�بالق

 و�حبُّ 
َ
 ولا�الدمية

َ
 التفتت�الأم�وانحنت�بالقرب�من�شيخة�وقالت: "ر�ما�هناكَ من�لا�يحبُّ الدراجة

القطارَ.. انظري�إ���تلك�الألعابِ الكث��ةِ ���المتجر.. �لُّ يومٍ يأ�ي�الأطفالُ ليختارَ �لٌّ م��م�ما 

ير�ده.. والآن�فلتختارا�قبلَ أن��غادرَ إ���ركنِ المأكولات".

 لن�ألعبَ ��ا�إلا����الساحةِ أو 
َ
 الدراجة

ُ
 وقالت: "إذا�اخ��ت

ً
وقفت�شيخة�محتارة

رى 
ُ
 لن�ألعبَ ��ا����غرفةِ أ�ي�وهو�نائمٌ.. ت

َ
 الدمية

ُ
حديقةِ الم��ل، وإذا�اخ��ت

ماذا�أختار؟".
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حصة�وشيخة�تقفانِ مع�أمِهِما، �لُّ واحدةٍ م��ما�تر�دُ أن 

، فقفزت�حصة�وقالت: "انظري�إ���الدراجة�يا�أمي، إ��ا 
ً
 جديدة

ً
تختارَ لعبة

 را�عة! أر�دُها�يا 
ُ
ة  الورديَّ

ُ
 باللونِ البنفس��!" قالت�شيخة: "الدراجة

ٌ
نة را�عة! مز�َّ

 ���اختيارِ أيِّ لعبة، 
ُ
 ال���اخ����ا"، اب�سمت�الأم�وقالت: "لكما�ا��ر�ة

ُ
أمي، هذه����اللعبة

 لا�تص�ُ� للعبِ داخل�الم��ل".
َ
ولكن�تذكرا�أنَّ الدراجة

قالت�حصة: "الدراجة����ب��.. لنا�ا��ر�ة�أن�نختار�ما����بنا�يا�أمي.. ��يح؟"

هزت�الأم�رأسها�وقالت: "بالتأكيد".

 

�ت ُرأ�ي، سأش��ي�دمية�تت�لم�وتأ�ل�و�شرب.. يمكن�أن�ألعب���ا����الم��ل،  قالت�شيخة: "أنا�غ�َّ

��يح�يا�أمي؟"، اب�سمت�الأم�وهزت�رأسها.

 البنف��ية".
َ
 أش��ي�الدراجة

ْ
 أن

ُ
قالت�حصة: "أنا�اخ��ت

 البنفس��.. لا�أدري�لِم 
َ

 البنف��ية؟ لا�أحبُّ اللون
ُ
قالت�شيخة: "لا�أدري�لِم�الدراجة

، لوُ��ا�أجمل".
َ
 الورديّة

َ
كِ أن�تختاري�الدراجة

ُ
، يمكن

َ
 هذا�اللون

َ
تحب�ن

 �ش��ي�قطارًا".
ٌ
رب.. فتاة

ُ
نظرت�شيخة�إ���حصة�وهمست: "انظري�هناك�بالق

 و�حبُّ 
َ
 ولا�الدمية

َ
 التفتت�الأم�وانحنت�بالقرب�من�شيخة�وقالت: "ر�ما�هناكَ من�لا�يحبُّ الدراجة

القطارَ.. انظري�إ���تلك�الألعابِ الكث��ةِ ���المتجر.. �لُّ يومٍ يأ�ي�الأطفالُ ليختارَ �لٌّ م��م�ما 

ير�ده.. والآن�فلتختارا�قبلَ أن��غادرَ إ���ركنِ المأكولات".

 لن�ألعبَ ��ا�إلا����الساحةِ أو 
َ
 الدراجة

ُ
 وقالت: "إذا�اخ��ت

ً
وقفت�شيخة�محتارة

رى 
ُ
 لن�ألعبَ ��ا����غرفةِ أ�ي�وهو�نائمٌ.. ت

َ
 الدمية

ُ
حديقةِ الم��ل، وإذا�اخ��ت

ماذا�أختار؟".
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حصة�وشيخة�تقفانِ مع�أمِهِما، �لُّ واحدةٍ م��ما�تر�دُ أن 

، فقفزت�حصة�وقالت: "انظري�إ���الدراجة�يا�أمي، إ��ا 
ً
 جديدة

ً
تختارَ لعبة

 را�عة! أر�دُها�يا 
ُ
ة  الورديَّ

ُ
 باللونِ البنفس��!" قالت�شيخة: "الدراجة

ٌ
نة را�عة! مز�َّ

 ���اختيارِ أيِّ لعبة، 
ُ
 ال���اخ����ا"، اب�سمت�الأم�وقالت: "لكما�ا��ر�ة

ُ
أمي، هذه����اللعبة

 لا�تص�ُ� للعبِ داخل�الم��ل".
َ
ولكن�تذكرا�أنَّ الدراجة

قالت�حصة: "الدراجة����ب��.. لنا�ا��ر�ة�أن�نختار�ما����بنا�يا�أمي.. ��يح؟"

هزت�الأم�رأسها�وقالت: "بالتأكيد".

 

�ت ُرأ�ي، سأش��ي�دمية�تت�لم�وتأ�ل�و�شرب.. يمكن�أن�ألعب���ا����الم��ل،  قالت�شيخة: "أنا�غ�َّ

��يح�يا�أمي؟"، اب�سمت�الأم�وهزت�رأسها.

 البنف��ية".
َ
 أش��ي�الدراجة

ْ
 أن

ُ
قالت�حصة: "أنا�اخ��ت

 البنفس��.. لا�أدري�لِم 
َ

 البنف��ية؟ لا�أحبُّ اللون
ُ
قالت�شيخة: "لا�أدري�لِم�الدراجة

، لوُ��ا�أجمل".
َ
 الورديّة

َ
كِ أن�تختاري�الدراجة

ُ
، يمكن

َ
 هذا�اللون

َ
تحب�ن

 �ش��ي�قطارًا".
ٌ
رب.. فتاة

ُ
نظرت�شيخة�إ���حصة�وهمست: "انظري�هناك�بالق

 و�حبُّ 
َ
 ولا�الدمية

َ
 التفتت�الأم�وانحنت�بالقرب�من�شيخة�وقالت: "ر�ما�هناكَ من�لا�يحبُّ الدراجة

القطارَ.. انظري�إ���تلك�الألعابِ الكث��ةِ ���المتجر.. �لُّ يومٍ يأ�ي�الأطفالُ ليختارَ �لٌّ م��م�ما 

ير�ده.. والآن�فلتختارا�قبلَ أن��غادرَ إ���ركنِ المأكولات".

 لن�ألعبَ ��ا�إلا����الساحةِ أو 
َ
 الدراجة

ُ
 وقالت: "إذا�اخ��ت

ً
وقفت�شيخة�محتارة

رى 
ُ
 لن�ألعبَ ��ا����غرفةِ أ�ي�وهو�نائمٌ.. ت

َ
 الدمية

ُ
حديقةِ الم��ل، وإذا�اخ��ت

ماذا�أختار؟".

 ما�حدود�حر�ة

 اللعب�بالأشياء ال��

 ماذا�يحدث�إذا��انتخص��؟

 �ل�الأطفال�يحبون

 نفس�نوع�الألعاب

والألوان�نفسها؟

ترى�ماذا

ستقرر�شيخة؟

لك�أ��ا�المر�ي

ناقش�الطفل�خلال�مواقف�القصة، ���حر�ة�الاختيار، وتفهم�حر�ة�اختيارات�الآخر�ن.

أشر�إ���التصرف�ا��اطئ�الذي�قامت�بھ�شيخة�ح�ن���رت�من�اختيار�الآخر�ن، وناقش�الطفل����التصرف�الأمثل.

كرر�ال�لمة�الآتية����أثناء سرد�القصة: (اختيار، حر).

ا�أ��بھ�ف��ا، وناقشھ�عن�اختياراتھ، واترك�لھ�حر�ة�التعب��. اطلب�من�الطفل�أن�يرسم�ش�ئً
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هيا��ساعد�أحمد!

لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�طفلك�تحديد�مش�لة�أحمد، وساعده����مهارة�التفك���عند�مواجهة�المشكلات�الصغ��ة.

ناقش�مع�الطفل: م���يمكن�لأحمد�التمر�ن؟ هل�أحمد�حر����الأفعال�ال���تخصھ؟  ماذا -برأيك- يفعل�أحمد����هذه 
ا��الة؟ م����ستأذن�أحمد����الأفعال�ال���تخصھ؟

اس�ثمر�تكرار��لمة�حر����التعرف�إ���ا��روف (ح -ر) 

أحمد�ير�د�أن�يتمرن 

إستعدادًا���فلتھ، هل�من 

حقھ�أن�يفعل�ما�ير�د؟

أحمد�ير�د�التمرن�ع���الأ�شودة�ال���سيلق��ا����حفل�المدرسة����وقت�متأخر�من�الليل.

أحمد�يتمرن�بصوت�عال 
وأخوه�الرضيع�يحاول�النوم.

أحمد��ستأذن�أفراد�أسرتھ�قبل�أن 
يتمرن�ع���أداء دوره����ا��فلة؟

أحمد�يتمرن����غرفة 
أحمد�يختار�موعدًا لا�يز���ف��ا�أحدًا

مناسبًا�للتمرن

فكر�و�علم
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�لنا��شر�ولكن�مختلفون

لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�الطفل�أن�يختار�ثلاثة�من�أقر�ائھ�و�سألهم�عن�لو��م�المفضل�وأ�ل��م�المفضلة.

ا�بھ، ثم�يلون�ورقة�ال��ر�ا��اصة�بالفرع�و�رسم  ثم�اطلب�منھ  أن�يرسم�وجوه�أقر�ائھ�و�خصص�ل�ل�فرد�فرعًا�خاص�
أ�ل��م�المفضلة�داخل�الطبق.

ناقش�الطفل: هل�من�حق��ل�إ�سان�أن�يختار  ما�يحب؟ 

تحدث�معھ�عن�أن�ل�ل�إ�سان�حر�ة�أن�يختار�ما�يحب�ما�لم�يضر�أحدًا.

لون�وارسم
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تفكر�جيدًا�و�سأل�ا��مل�الذي��ع�ش����هذه�المنطقة 
و�عرف�الطر�ق�الآمن، ثم��س���إ���الشاطئ. 

�الصقر  جناح�ن� وتصنع� رأ��ا� ع��� تصر�
وتط���ح���تصل�إ���الشاطئ.

ماذا�ستفعل
إذا�كنت

م�ان�المها؟

كيف�تقابل�المها
صديق��ا�الس��فاة؟

لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�الطفل�أن�يفكر����هذا�الموقف�ثم�اسألھ�عن�رأيھ: (أرادت�المها�مقابلة�صديق��ا�الس��فاة�ال���تأ�ي��ل�صيف 
إ���الشاطئ�القر�ب، رأت�الصقر  وهو  يط���سر�عًا����اتجاه�الشاطئ، فقالت: لقد�وجد��ا، سأط���مثل�الصقر�لأصل�سر�عًا 

إ���الشاطئ).

ناقش�الطفل: ماذا�ستفعل�إذا�كنت�م�ان�المها؟ كيف�ستختار؟

�ساعد�هذا�ال�شاط�ع���اس�يعاب�الطفل�أهمية�اس�شارة�غ��ه�للوصول�إ���قرار���يح، وأن�هذا�الفعل�لا�يتعارض�مع 
ممارستھ���ر�ة�الرأي�والتعب��، من�خلال�التفك������ا��ل�الصائب.

تحدث�معھ�أثناء ال�شاط�عن�أن�ل�ل�إ�سان�ا��ر�ة����الاختيار، وعندما�نر�د�أن�نصل�إ���فكرة�صائبة�نحاول�أن��س�ش�� 
صاحب�ا����ة، ثم�نفكر�جيدًا�ولا��عتد�برأينا.

فكر�و�علم

هل�لديك
حل�آخر؟
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صا�ع�السعادة

ما�الأشياء ال����سعد
أفراد�أسرتك؟

لك�أ��ا�المر�ي

 (غانم�صا�ع�السعادة).
ً

اطلب�من�الطفل�إعداد�قائمة�بالأشياء ال����سعد�با���أسرتھ�وأطلق�ع���الطفل����هذا�اليوم�مثلا

���هذا�ال�شاط�سيدرك�الطفل�أن�ل�ل���ص�اختياراتھ، فأ���يحب�المث��ات�واللعب�بالكرة، وأمي�تحب�القراءة�والقهوة، 
وهكذا.

حاول�توضيح�الاختلاف����الأذواق�خلال�محاولتھ�لاختيار�ما��سعد��ل�فرد، وأن�ل�ل�إ�سان�حر�ة����ذوقھ����اللعب�والطعام 
والملا�س�وغ��ها، وعلينا�أن�نح��م�اختيارات�غ��نا.

أضف�أجواء من�المرح�مثل�أن�تصنع�قبعة�أو�شارة (صا�ع�السعادة).

صا�ع�السعادة

صا�ع�السعادة

ابحث
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�ع���عن�مشاعرنا�بحر�ة

موقف 1:

جاسم�ير�د�أن�يلعب�بدراجتھ�خارج�الم��ل، 
ولكن�ا��و�عاصف.  بمَ �شعر�جاسم�الآن؟

ارسم�مشاعر�جاسم. 

موقف 2:

�عدما�انت���مروان�من�بناء م��ل�من�المكعبات�هدمت 
أختھ�الصغ��ة�حلا�الم��ل�اعتقادًا�م��ا�أ��ا�تلعب�مع�أخ��ا. 

بمَ �شعر�مروان�الآن؟ ماذا�تق��ح�عليھ�أن�يفعل؟

ارسم�شعور�مروان.

لون�وارسم
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لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�الطفل�أن�يرسم�ملامح�وجھ��ع���عن�شعور�مع�ن�ي�ناسب�مع�الموقف�وأن�يظهر�الشعور�الملائم�للموقف�ع�� 
وجهھ، ثم�اطرح�الأسئلة�وناقشها�مع�الطفل.

رحب�بمشاعر�طفلك، وتحدث�معھ�عن�أنھ�من�حقنا�أن��ع���عن�مشاعرنا�بحر�ة، ما�دمنا��ع���ع���نحو�لائق.

اس�ثمر�الفرص�لمشاركة�مشاعرك�مع�الطفل.

موقف3: 
�بقدوم 

ً
س��ور�نورا�ب�ت�جدها�اليوم�احتفالا

شهر�رمضان�المبارك�وسيكون�بنات�عمها�موجودات. 

بمَ �شعر�نورا؟ ارسم�شعور�نورا

موقف 4:

مبارك�ير�د�أن�يجمع��ل�المركبات�ليصنع�سباق�سيارات، ثم�رأى 
أخاه�أحمد�يلعب��سيارتھ�وأراد�مبارك�أن�يضمها�للسباق، فجذب�مبارك 

لعبة�أخيھ�الأصغر�أحمد�بقوة.. 

ما�الاختيارات�الأخرى�ال����انت�متاحة�أمام�مبارك�غ���أخذ�لعبة�أخيھ 
عنوة؟ ارسم�شعور�أحمد.

الأطفال�الذين�يدركون�مشاعرهم، و�ع��ون�ع��ا�بحر�ة

هم�أطفال�يتمتعون�بالثقة�بأنفسهم.
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هيا��ساعد�حمد!

- اترك�لھ�حر�ة�اختيار�الألعاب�ودر�ھ�ع���تحمل�ن�يجة�اختياره�لهذه�الألعاب

- أظهر�تفهمك�لاحتياجاتھ، واشكره�ع���تحمل�مسؤولية�اختياراتھ.

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

���منطقة 
الألعاب

- أشرِكھ����التفك�������عض�المهام 

الأسنان،  كتنظيف� بھ� ا��اصة�

واس�ثمر�هذا�الموقف�ليدرك�أن�لھ 

نفسھ  يضر� لا� بما� الاختيار� حر�ة�

ن��  إ��� يحتاج� قد� وأنھ� وغ��ه، 

الآخر�ن�أيضًا. 

تنظف  أن� تر�د� "م��� اسألھ:   -  

الوقت  يحدد� واجعلھ� أسنانك؟" 

المناسب. 

���الم��ل

- دعھ�يختار  بحر�ة�و�شعر  بمسؤولية 

اختياره

التلفاز   مشاهدة� وقت� اس�ثمر�  -

�ه�ب�ن�أن�يأخذ�وقت   المسموح�للطفل، وخِ�ّ

 �� واحدة� مرة� �
ً

�املا الشاشة� مشاهدة�

اليوم�أو�مقسمًا�إ���ف��ت�ن�أو�أك���خلال 

اليوم.

- اشكره�ع���تحمل�مسؤولية�اختياره.

عند�مشاهدة 
التلفاز

مواقف
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

مسؤول�عن�اختيارا�ي

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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أنا�مكرَّم

صف�الطفل�بأوصاف�إيجابية، وارفض�إهانتھ�من�الآخر�ن.

ناقش�طفلك����القصص�ال���تتحدث�عن�التنمر.

اح��م�طفلك����جميع�المعاملات�داخل�الم��ل�وخارجھ.

اخ���الطر�قة�ال���تصف���ا�الأ��اص�حولك، ح����عتاد�سماع��لمات�غ���مهينة�للآخر�ن.

تذكر�أن:

ا�خلقھ�الله�وكرمھ، سي�ش�ل����وعيھ�أن 
ً
الطفل�الذي�ي�شأ�ع���الاع��از�بكونھ�إ�سان

جميع�ال�شر�مكرم�ن، ولن�يقبل�بالإهانة�لھ�ولغ��ه.

ساعدهم��� 
ُ
عادت�م��ي�من�إجاز��ا�إ���م��ل�أسرة�هند، حيث��

الأعمال�الم��لية، سلمت�عل��ا�الأمُّ بودٍ ولطفٍ وسأل��ا�عن�أخِ��ا�الصغ��ةِ ال���أجرت 

، و�عد�دقائقَ 
ً
�وهند�تنظرُ إل��ما�مت��بة

ً
ا�طو�لا

ً
 معها�وقت

ُ
، وظلت�تتحدث

ً
 جراحية

ً
عملية

 تفكرُ 
ً
د�وأعط��ا�لم��ي، و�انت�هند�مشغولة كولاتة�من�الم�ِ�ّ

ُ
معدودةٍ أحضرت�الأمُّ قالبَ حلوى�الش

: "هل�م��ي 
ً
 سألت�هندُ مستغر�ة

ُ
 موعدُ ا��روجِ إ���المتجرِ، و���الطر�قِ وعندما�انطلقت�السيارة

َ
ح���حان

كِ؟" هزت�الأمُّ رأسها: "م��ي��ساعدنا، و�ع�شُ معنا، ف���مثل�صديقتنا".
ُ
صديقت

 
َ

 �عرف�ن
َ

: "لك��ا�مجرد�مساعدة����أعمال�الم��ل، فكيف
ً
نظرت�هندُ إ���والدِ��ا�وفتحت�عي��ا�مت��بة

ها، مث���أنا 
ُ
: "�عم�يا�هند، ����ساعدنا����أعمالِ الم��لِ، وهذا�عمل ع��ا��ل�هذا؟"، فقالت�الأمُّ

 بي�نا، و�لنا��شرٌ يا�هند�خلقنا�الله، نح��مُ 
َ

 ل��ساباتِ ���الشركةِ أيضًا، لا�فرق
ً
أعملُ مديرة

 وقد�سافرت 
ً
 أن�أخ��ا�الصغ��ة َ�انت�مر�ضة

ُ
�عضنا��عضًا�و��تمُ لأمرِ �عضنا��عضًا، علمت

 ع��ا�و���تحبُّ هذا�النوع�من�الشكولاتة".
ُ

للاطمئنان�عل��ا، فسألت

 يا�أمي، وأنا�أحبُّ هذا�النوع�أيضًا". 
ُ

، وقالت: "فهمت
ً
هزت�هند�رأسها�مب�سمة

��كت�الأم�وقالت: "يمكننا�المرور�ع���ركنِ ا��لوى����المتجرِ �عد�شراءِ 

ا��ضراوات�والفاكهة". 

و���ركن�ا��لوى�بالمتجر�طلبت�الأم�من�هند�اختيار�ا��لوى�ال���تح��ا،

فاختارت�هند�ما�تر�دُ، ووضعتھ����السلة. 

 ."�� 
ٌ
 لأ��، وواحدة

ٌ
 لأ�ي، وواحدة

ٌ
 لك، وواحدة

ٌ
فسأل��ا�الأم: "لمن�هذه�ا��لوى؟" قالت�هند: "واحدة

هزت�الأم�رأسها، وقالت: "ولمن�القطعة�ا��امسة؟"

غمزت�هند��عي��ا، وقالت: "سأخ��ك����الم��ل".   

هل��علم�فيم�تفكر�هند؟

لك�أ��ا�المر�ي
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قطعة�حلوى
قصة�قص��ة

ساعدهم��� 
ُ
عادت�م��ي�من�إجاز��ا�إ���م��ل�أسرة�هند، حيث��

الأعمال�الم��لية، سلمت�عل��ا�الأمُّ بودٍ ولطفٍ وسأل��ا�عن�أخِ��ا�الصغ��ةِ ال���أجرت 

، و�عد�دقائقَ 
ً
�وهند�تنظرُ إل��ما�مت��بة

ً
ا�طو�لا

ً
 معها�وقت

ُ
، وظلت�تتحدث

ً
 جراحية

ً
عملية

 تفكرُ 
ً
د�وأعط��ا�لم��ي، و�انت�هند�مشغولة كولاتة�من�الم�ِ�ّ

ُ
معدودةٍ أحضرت�الأمُّ قالبَ حلوى�الش

: "هل�م��ي 
ً
 سألت�هندُ مستغر�ة

ُ
 موعدُ ا��روجِ إ���المتجرِ، و���الطر�قِ وعندما�انطلقت�السيارة

َ
ح���حان

كِ؟" هزت�الأمُّ رأسها: "م��ي��ساعدنا، و�ع�شُ معنا، ف���مثل�صديقتنا".
ُ
صديقت

 
َ

 �عرف�ن
َ

: "لك��ا�مجرد�مساعدة����أعمال�الم��ل، فكيف
ً
نظرت�هندُ إ���والدِ��ا�وفتحت�عي��ا�مت��بة

ها، مث���أنا 
ُ
: "�عم�يا�هند، ����ساعدنا����أعمالِ الم��لِ، وهذا�عمل ع��ا��ل�هذا؟"، فقالت�الأمُّ

 بي�نا، و�لنا��شرٌ يا�هند�خلقنا�الله، نح��مُ 
َ

 ل��ساباتِ ���الشركةِ أيضًا، لا�فرق
ً
أعملُ مديرة

 وقد�سافرت 
ً
 أن�أخ��ا�الصغ��ة َ�انت�مر�ضة

ُ
�عضنا��عضًا�و��تمُ لأمرِ �عضنا��عضًا، علمت

 ع��ا�و���تحبُّ هذا�النوع�من�الشكولاتة".
ُ

للاطمئنان�عل��ا، فسألت

 يا�أمي، وأنا�أحبُّ هذا�النوع�أيضًا". 
ُ

، وقالت: "فهمت
ً
هزت�هند�رأسها�مب�سمة

��كت�الأم�وقالت: "يمكننا�المرور�ع���ركنِ ا��لوى����المتجرِ �عد�شراءِ 

ا��ضراوات�والفاكهة". 

و���ركن�ا��لوى�بالمتجر�طلبت�الأم�من�هند�اختيار�ا��لوى�ال���تح��ا،

فاختارت�هند�ما�تر�دُ، ووضعتھ����السلة. 

 ."�� 
ٌ
 لأ��، وواحدة

ٌ
 لأ�ي، وواحدة

ٌ
 لك، وواحدة

ٌ
فسأل��ا�الأم: "لمن�هذه�ا��لوى؟" قالت�هند: "واحدة

هزت�الأم�رأسها، وقالت: "ولمن�القطعة�ا��امسة؟"

غمزت�هند��عي��ا، وقالت: "سأخ��ك����الم��ل".   

هل��علم�فيم�تفكر�هند؟

27



ساعدهم��� 
ُ
عادت�م��ي�من�إجاز��ا�إ���م��ل�أسرة�هند، حيث��

الأعمال�الم��لية، سلمت�عل��ا�الأمُّ بودٍ ولطفٍ وسأل��ا�عن�أخِ��ا�الصغ��ةِ ال���أجرت 

، و�عد�دقائقَ 
ً
�وهند�تنظرُ إل��ما�مت��بة

ً
ا�طو�لا

ً
 معها�وقت

ُ
، وظلت�تتحدث

ً
 جراحية

ً
عملية

 تفكرُ 
ً
د�وأعط��ا�لم��ي، و�انت�هند�مشغولة كولاتة�من�الم�ِ�ّ

ُ
معدودةٍ أحضرت�الأمُّ قالبَ حلوى�الش

: "هل�م��ي 
ً
 سألت�هندُ مستغر�ة

ُ
 موعدُ ا��روجِ إ���المتجرِ، و���الطر�قِ وعندما�انطلقت�السيارة

َ
ح���حان

كِ؟" هزت�الأمُّ رأسها: "م��ي��ساعدنا، و�ع�شُ معنا، ف���مثل�صديقتنا".
ُ
صديقت

 
َ

 �عرف�ن
َ

: "لك��ا�مجرد�مساعدة����أعمال�الم��ل، فكيف
ً
نظرت�هندُ إ���والدِ��ا�وفتحت�عي��ا�مت��بة

ها، مث���أنا 
ُ
: "�عم�يا�هند، ����ساعدنا����أعمالِ الم��لِ، وهذا�عمل ع��ا��ل�هذا؟"، فقالت�الأمُّ

 بي�نا، و�لنا��شرٌ يا�هند�خلقنا�الله، نح��مُ 
َ

 ل��ساباتِ ���الشركةِ أيضًا، لا�فرق
ً
أعملُ مديرة

 وقد�سافرت 
ً
 أن�أخ��ا�الصغ��ة َ�انت�مر�ضة

ُ
�عضنا��عضًا�و��تمُ لأمرِ �عضنا��عضًا، علمت

 ع��ا�و���تحبُّ هذا�النوع�من�الشكولاتة".
ُ

للاطمئنان�عل��ا، فسألت

 يا�أمي، وأنا�أحبُّ هذا�النوع�أيضًا". 
ُ

، وقالت: "فهمت
ً
هزت�هند�رأسها�مب�سمة

��كت�الأم�وقالت: "يمكننا�المرور�ع���ركنِ ا��لوى����المتجرِ �عد�شراءِ 

ا��ضراوات�والفاكهة". 

و���ركن�ا��لوى�بالمتجر�طلبت�الأم�من�هند�اختيار�ا��لوى�ال���تح��ا،

فاختارت�هند�ما�تر�دُ، ووضعتھ����السلة. 

 ."�� 
ٌ
 لأ��، وواحدة

ٌ
 لأ�ي، وواحدة

ٌ
 لك، وواحدة

ٌ
فسأل��ا�الأم: "لمن�هذه�ا��لوى؟" قالت�هند: "واحدة

هزت�الأم�رأسها، وقالت: "ولمن�القطعة�ا��امسة؟"

غمزت�هند��عي��ا، وقالت: "سأخ��ك����الم��ل".   

هل��علم�فيم�تفكر�هند؟
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ساعدهم��� 
ُ
عادت�م��ي�من�إجاز��ا�إ���م��ل�أسرة�هند، حيث��

الأعمال�الم��لية، سلمت�عل��ا�الأمُّ بودٍ ولطفٍ وسأل��ا�عن�أخِ��ا�الصغ��ةِ ال���أجرت 

، و�عد�دقائقَ 
ً
�وهند�تنظرُ إل��ما�مت��بة

ً
ا�طو�لا

ً
 معها�وقت

ُ
، وظلت�تتحدث

ً
 جراحية

ً
عملية

 تفكرُ 
ً
د�وأعط��ا�لم��ي، و�انت�هند�مشغولة كولاتة�من�الم�ِ�ّ

ُ
معدودةٍ أحضرت�الأمُّ قالبَ حلوى�الش

: "هل�م��ي 
ً
 سألت�هندُ مستغر�ة

ُ
 موعدُ ا��روجِ إ���المتجرِ، و���الطر�قِ وعندما�انطلقت�السيارة

َ
ح���حان

كِ؟" هزت�الأمُّ رأسها: "م��ي��ساعدنا، و�ع�شُ معنا، ف���مثل�صديقتنا".
ُ
صديقت

 
َ

 �عرف�ن
َ

: "لك��ا�مجرد�مساعدة����أعمال�الم��ل، فكيف
ً
نظرت�هندُ إ���والدِ��ا�وفتحت�عي��ا�مت��بة

ها، مث���أنا 
ُ
: "�عم�يا�هند، ����ساعدنا����أعمالِ الم��لِ، وهذا�عمل ع��ا��ل�هذا؟"، فقالت�الأمُّ

 بي�نا، و�لنا��شرٌ يا�هند�خلقنا�الله، نح��مُ 
َ

 ل��ساباتِ ���الشركةِ أيضًا، لا�فرق
ً
أعملُ مديرة

 وقد�سافرت 
ً
 أن�أخ��ا�الصغ��ة َ�انت�مر�ضة

ُ
�عضنا��عضًا�و��تمُ لأمرِ �عضنا��عضًا، علمت

 ع��ا�و���تحبُّ هذا�النوع�من�الشكولاتة".
ُ

للاطمئنان�عل��ا، فسألت

 يا�أمي، وأنا�أحبُّ هذا�النوع�أيضًا". 
ُ

، وقالت: "فهمت
ً
هزت�هند�رأسها�مب�سمة

��كت�الأم�وقالت: "يمكننا�المرور�ع���ركنِ ا��لوى����المتجرِ �عد�شراءِ 

ا��ضراوات�والفاكهة". 

و���ركن�ا��لوى�بالمتجر�طلبت�الأم�من�هند�اختيار�ا��لوى�ال���تح��ا،

فاختارت�هند�ما�تر�دُ، ووضعتھ����السلة. 

 ."�� 
ٌ
 لأ��، وواحدة

ٌ
 لأ�ي، وواحدة

ٌ
 لك، وواحدة

ٌ
فسأل��ا�الأم: "لمن�هذه�ا��لوى؟" قالت�هند: "واحدة

هزت�الأم�رأسها، وقالت: "ولمن�القطعة�ا��امسة؟"

غمزت�هند��عي��ا، وقالت: "سأخ��ك����الم��ل".   

هل��علم�فيم�تفكر�هند؟

 لماذا��انت�هند

 مت��بة�من�حديث

والد��ا�مع�م��ي؟

لماذا�اش��ت�هند 

قطعة�إضافية�من 

ا��لوى؟

لك�أ��ا�المر�ي

خلال�سرد�القصة: ناقش�مع�الطفل: لا�نفرق�ب�ن�ال�شر�ع���أساس�نوع�عملھ، أو�لونھ�أو�ج�سھ، واس�ثمر�المواقف 
اليومية����المدرسة�والم��ل�والسوق�لتوضيح�هذا�المفهوم.

كرر�ال�لمات�الآتية����أثناء سرد�القصة، مع�صور�لها�من�الواقع�المحيط: اح��ام - إ�سان.
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فكر�وارسمارسم�وجهًا�مب�سمًا

لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�الطفل: أن�يرسم�وجهًا�مب�سمًا�أسفل�الصورة�ال����ع���عن�الموقف�الذي�أ��بھ، واسألھ�عن�شعوره�إذا 
حدث�أمامھ�موقف�من�تلك�المواقف؟

ناقش: كرم  الله�جميع�ال�شر، وخلق�الناس�سواسية، ف�لنا��ستحق�التعامل�بكرامة.

ً
شكرا

نحن�أفضل�منكِ

لدينا�ألعاب�أغ���من�لعبتك

من�فضلك

ً
شكرا

ماشاء�الله
أ��ب���لون�فستانك
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أنا�مم��

لك�أ��ا�المر�ي

�سرد�المر�ى�القدرات�المختلفة�ل��يوانات�و�ب�ن�أن�ل�ل�منا�هبة�يجب�أن��ع�����ا�و�دركها�و�قدرها.

تحدث�عن�جميل�صنع�الله�وعدد��عمھ�ع���الإ�سان�والمخلوقات�أجمع.

قية.
ُ
ل

ُ
�من: مم��اتھ�ا��سدية�وصفاتھ�ا��

�
حث�الطفل�ع���ذكر�كلا

يقول�ا��مل: أنا�مم��.. خلق���الله�بقوة�تحمل�وص��.

تقول�المها: أنا�مم��ة.. خلق���الله�بجسد�قوي�وقرون 
حادة.

يقول�ا��يل:  أنا�مم��.. خلق���الله��ش�ل�جميل 
ووهب���سرعة�كب��ة. 

يقول�الصقر: أنا�مم��.. خلق���الله  بجناح�ن 
ا. سر�ع�ن  وجعل�����اعًا�وقو��

فكر...
بما�م��ك�الله؟ 

فكر�ولون
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�لنا�واحد

لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

ما�المش��ك
ب�ن�هؤلاء؟

فكر�و�علم
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ضع�دائرة�حول��ل�ما��ستطيع�أن  تفعلھ�بنفسك

لك�أ��ا�المر�ي

رزقنا�الله�القدرة�ع���فعل�كث���من�الأشياء وكرم�الإ�سان�وم��ه، فكيف��ستخدم�هذه�القدرات����م�ا��ا�ال��يح؟  

عبة.
ُ
تحدث�معھ�عن�عدم�استخدام�القوة����م�ا��ا�غ���ال��يح، مثل: ضرب�أقرانھ، أو�إفساد�ل

ابحث أشياء أستطيع�أن
أفعلها�بنف���

أنت�قوي 
و�ستطيع�فعل�عدد�من 

الأعمال. ابدأ�وسمِّ الله
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هيا��ساعد�حمد!

- اشكر�البا�ع�أمام�طفلك، واجعلھ��عتاد�ع���تقدير�الآخر�ن�واح��امهم.

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

���أثناء ال�سوق

- اترك�الطفل�يؤدي�المهام�ا��اصة 

وقت  ��� �ان� ولو� ح��� بمفرده،  بھ�

بما�رزقھ�الله  واجعلھ��شعر   أطول، 

من�ممكنات�وقدرات.

���الم��ل

- إذا�نادى�عليھ�أحد�بلقب�أو�اسم�لا 

يحبھ، أخ��ه�أن�يقول�لھ: "من�فضلك 

أنا�لا�أحب�هذا�الاسم�لأنھ�يؤذي��"، 

ف��فض�الإهانة�بطر�قة�لائقة.

الز�ارات 
العائلية

مواقف
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أنا .....................................

مُكـــــــــــــرّم

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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لك�أ��ا�المر�ي

قِي
ُ
ل

ُ
الرحمة�خ

��ف��ا�مشاعر�الآخر�ن.
َ
كرر�ع���مسامع�طفلك�لغة�يُرا�

��ع�طفلك�عندما��ستخدم�قوتھ����ا����.

اظهر�أمامھ�سلوك�الرحمة�بالمسن�والضعيف، بال�لمة�الطيبة�والرعاية.

اس�ثمر�مواقف�ال��ار�ب�ن�الأطفال����أن�يم���ب�ن�الرحمة�بالطفل�الصغ���و�إدارة�الغضب�دون�أن�يضيع�حقھ.

تذكر�أن:

من�المهم�أن�يتعرض�الطفل�منذ��عومة�أظفاره�إ���مفهوم�الرحمة، و�عتاد�أن�يمارس 

سلوكيات�تظهر��عاطفھ�مع�الضعيف�والمر�ض�وذي�ا��اجة.

ا، فوضع 
ً
ا�خافت

ً
ب�نما��ان�أحمد�يلعبُ مع�صديقھِ ناصر، سمع�صوت

 ناصر، وسارا�ع���أطراف�أصا�عهما�يرهفان 
َ

أحمد�إصبعھ�ع���شفتيھ�لينصت

السمعَ ح���وصلا�إ���قطةٍ صغ��ة�معلقة�ع���فرعِ ال��رةِ لا��ستطيع�ال��ول، تموء القطة 

خائفة�تحاول�الاختباءَ ولا�تدري�أين�تذهب، وأشار�ناصر  وقال: "ما�رأيك�أن�نضرَ��ا��عصا�طو�لة�ح�� 

صاب�بأذى". تجمّع�الأولاد�وزاد 
ُ
 ع���الأرض�و�عود�لبي��ا؟". فرك�أحمد�رأسھ�وقال: "أخ����أن�ت

َ
�سقط

عددهم�حول�ال��رة، و�ش��ون�إ���القطة�الصغ��ة�ال���زاد�خوفها.

تتقدم�للأمام�تارة�وترجع�ل��لف�تارة�أخرى، وت�ش�ث�بمخالِ��ا�الصغ��ة����فرع�ال��رة. 

�ب�ن�يديھ�كومة�من�ا������وحمل�واحدة�و�اد�أن�يرم��ا�نحو�القطة، 
ً

�حاملا
ً

تقدم�ولد�أك���قليلا

رًا: "ان�بھ�قد�تؤذي�القطة!". 
ّ

فأشار�لھ�ناصر�مُحذِ

  ."!
ً

فتمتمَ الولد�الكب��: "وما�المش�لة؟ إ��ا�قطة، دعنا�نلعب���ا�قليلا

التفت�أحمد�مت��بًا، وقال: "قطة، لك��ا��شعر�وتتألم، لأ��ا�لا��ستطيع�الكلام 

والتعب���عما�يؤلمها�يجبُ علينا�مساعد��ا�والرحمة���ا".

 ماذا�يجب�أن�نفعل".
ُ

: "عرفت
ً

ثم�استكمل�قائلا

 

 

نظر�جميع�الأولاد�إ���أحمد�الذي�أسرع�إ���والده�الذي�يجلس�ع���مقعد�يقرأ�كتابًا�وأخ��ه�بأمر�القطة. 

فنظر�الأب�وقال: "لدينا�أك���من�حل!".

رى�ماذا�سيحدث؟   
ُ
فتناول�الأب�هاتفھ، وجميع�الأطفال����شوق.. ت

لك�أ��ا�المر�ي
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القطة�الصغ��ة

ا، فوضع 
ً
ا�خافت

ً
ب�نما��ان�أحمد�يلعبُ مع�صديقھِ ناصر، سمع�صوت

 ناصر، وسارا�ع���أطراف�أصا�عهما�يرهفان 
َ

أحمد�إصبعھ�ع���شفتيھ�لينصت

السمعَ ح���وصلا�إ���قطةٍ صغ��ة�معلقة�ع���فرعِ ال��رةِ لا��ستطيع�ال��ول، تموء القطة 

خائفة�تحاول�الاختباءَ ولا�تدري�أين�تذهب، وأشار�ناصر  وقال: "ما�رأيك�أن�نضرَ��ا��عصا�طو�لة�ح�� 

صاب�بأذى". تجمّع�الأولاد�وزاد 
ُ
 ع���الأرض�و�عود�لبي��ا؟". فرك�أحمد�رأسھ�وقال: "أخ����أن�ت

َ
�سقط

عددهم�حول�ال��رة، و�ش��ون�إ���القطة�الصغ��ة�ال���زاد�خوفها.

تتقدم�للأمام�تارة�وترجع�ل��لف�تارة�أخرى، وت�ش�ث�بمخالِ��ا�الصغ��ة����فرع�ال��رة. 

�ب�ن�يديھ�كومة�من�ا������وحمل�واحدة�و�اد�أن�يرم��ا�نحو�القطة، 
ً

�حاملا
ً

تقدم�ولد�أك���قليلا

رًا: "ان�بھ�قد�تؤذي�القطة!". 
ّ

فأشار�لھ�ناصر�مُحذِ

  ."!
ً

فتمتمَ الولد�الكب��: "وما�المش�لة؟ إ��ا�قطة، دعنا�نلعب���ا�قليلا

التفت�أحمد�مت��بًا، وقال: "قطة، لك��ا��شعر�وتتألم، لأ��ا�لا��ستطيع�الكلام 

والتعب���عما�يؤلمها�يجبُ علينا�مساعد��ا�والرحمة���ا".

 ماذا�يجب�أن�نفعل".
ُ

: "عرفت
ً

ثم�استكمل�قائلا

 

 

نظر�جميع�الأولاد�إ���أحمد�الذي�أسرع�إ���والده�الذي�يجلس�ع���مقعد�يقرأ�كتابًا�وأخ��ه�بأمر�القطة. 

فنظر�الأب�وقال: "لدينا�أك���من�حل!".

رى�ماذا�سيحدث؟   
ُ
فتناول�الأب�هاتفھ، وجميع�الأطفال����شوق.. ت

قصة�قص��ة
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ا، فوضع 
ً
ا�خافت

ً
ب�نما��ان�أحمد�يلعبُ مع�صديقھِ ناصر، سمع�صوت

 ناصر، وسارا�ع���أطراف�أصا�عهما�يرهفان 
َ

أحمد�إصبعھ�ع���شفتيھ�لينصت

السمعَ ح���وصلا�إ���قطةٍ صغ��ة�معلقة�ع���فرعِ ال��رةِ لا��ستطيع�ال��ول، تموء القطة 

خائفة�تحاول�الاختباءَ ولا�تدري�أين�تذهب، وأشار�ناصر  وقال: "ما�رأيك�أن�نضرَ��ا��عصا�طو�لة�ح�� 

صاب�بأذى". تجمّع�الأولاد�وزاد 
ُ
 ع���الأرض�و�عود�لبي��ا؟". فرك�أحمد�رأسھ�وقال: "أخ����أن�ت

َ
�سقط

عددهم�حول�ال��رة، و�ش��ون�إ���القطة�الصغ��ة�ال���زاد�خوفها.

تتقدم�للأمام�تارة�وترجع�ل��لف�تارة�أخرى، وت�ش�ث�بمخالِ��ا�الصغ��ة����فرع�ال��رة. 

�ب�ن�يديھ�كومة�من�ا������وحمل�واحدة�و�اد�أن�يرم��ا�نحو�القطة، 
ً

�حاملا
ً

تقدم�ولد�أك���قليلا

رًا: "ان�بھ�قد�تؤذي�القطة!". 
ّ

فأشار�لھ�ناصر�مُحذِ

  ."!
ً

فتمتمَ الولد�الكب��: "وما�المش�لة؟ إ��ا�قطة، دعنا�نلعب���ا�قليلا

التفت�أحمد�مت��بًا، وقال: "قطة، لك��ا��شعر�وتتألم، لأ��ا�لا��ستطيع�الكلام 

والتعب���عما�يؤلمها�يجبُ علينا�مساعد��ا�والرحمة���ا".

 ماذا�يجب�أن�نفعل".
ُ

: "عرفت
ً

ثم�استكمل�قائلا

 

 

نظر�جميع�الأولاد�إ���أحمد�الذي�أسرع�إ���والده�الذي�يجلس�ع���مقعد�يقرأ�كتابًا�وأخ��ه�بأمر�القطة. 

فنظر�الأب�وقال: "لدينا�أك���من�حل!".

رى�ماذا�سيحدث؟   
ُ
فتناول�الأب�هاتفھ، وجميع�الأطفال����شوق.. ت

40



ا، فوضع 
ً
ا�خافت

ً
ب�نما��ان�أحمد�يلعبُ مع�صديقھِ ناصر، سمع�صوت

 ناصر، وسارا�ع���أطراف�أصا�عهما�يرهفان 
َ

أحمد�إصبعھ�ع���شفتيھ�لينصت

السمعَ ح���وصلا�إ���قطةٍ صغ��ة�معلقة�ع���فرعِ ال��رةِ لا��ستطيع�ال��ول، تموء القطة 

خائفة�تحاول�الاختباءَ ولا�تدري�أين�تذهب، وأشار�ناصر  وقال: "ما�رأيك�أن�نضرَ��ا��عصا�طو�لة�ح�� 

صاب�بأذى". تجمّع�الأولاد�وزاد 
ُ
 ع���الأرض�و�عود�لبي��ا؟". فرك�أحمد�رأسھ�وقال: "أخ����أن�ت

َ
�سقط

عددهم�حول�ال��رة، و�ش��ون�إ���القطة�الصغ��ة�ال���زاد�خوفها.

تتقدم�للأمام�تارة�وترجع�ل��لف�تارة�أخرى، وت�ش�ث�بمخالِ��ا�الصغ��ة����فرع�ال��رة. 

�ب�ن�يديھ�كومة�من�ا������وحمل�واحدة�و�اد�أن�يرم��ا�نحو�القطة، 
ً

�حاملا
ً

تقدم�ولد�أك���قليلا

رًا: "ان�بھ�قد�تؤذي�القطة!". 
ّ

فأشار�لھ�ناصر�مُحذِ

  ."!
ً

فتمتمَ الولد�الكب��: "وما�المش�لة؟ إ��ا�قطة، دعنا�نلعب���ا�قليلا

التفت�أحمد�مت��بًا، وقال: "قطة، لك��ا��شعر�وتتألم، لأ��ا�لا��ستطيع�الكلام 

والتعب���عما�يؤلمها�يجبُ علينا�مساعد��ا�والرحمة���ا".

 ماذا�يجب�أن�نفعل".
ُ

: "عرفت
ً

ثم�استكمل�قائلا

 

 

نظر�جميع�الأولاد�إ���أحمد�الذي�أسرع�إ���والده�الذي�يجلس�ع���مقعد�يقرأ�كتابًا�وأخ��ه�بأمر�القطة. 

فنظر�الأب�وقال: "لدينا�أك���من�حل!".

رى�ماذا�سيحدث؟   
ُ
فتناول�الأب�هاتفھ، وجميع�الأطفال����شوق.. ت

 ماذا�تفعل�إذا

ا�لك
ً

 رأيت�صديق

يؤذي�قطة؟

كيف�فكر�الولد 

الكب������استخدام 

ما�نوع�المساعدة قوتھ؟

ال���احتاجها 

الأب؟

لك�أ��ا�المر�ي

خلال�سرد�القصة: ناقش�الطفل�خلال�مواقف�القصة: من�يمكن�أن��ساعد�القطة؟ وكيف�نحصل�ع���سلم�طو�ل؟ 
ا؟ (�عز�ز�مشاعر�الرحمة�والرفق)

ً
كيف��ان�شعور�القطة�الأم�عندما�وجدت�صغ����ا؟ لماذا��ان�صوت�القطة�ضعيف

�����اية�القصة: اسأل�الطفل، هل��ان�ع���أحمد�وناصر�والأب�مساعدة�القطة؟ ما�ا��ل����رأيك؟  (فكر�معھ: ر�ما�طلب 
سلم�من�جاره، أو�اتصل�برقم�الطوارئ�للمساعدة). (در�ھ�ع���الرفق�والعطف����حدود�ما�يحفظ�سلامتھ).

كرر�ال�لمات�الآتية�أثناء سرد�القصة، مع�صور�لها�من�الواقع�المحيط: (رفق، رحمة)

ا 
ً
تحدث�مع�الطفل�عن�مواقف�أخرى�مشا��ة، الرحمة�بالضعيف، والمسن، والمر�ض، وكيف�يتصرف�بأمان�ومحافظ

ع���سلامتھ.
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 معهم
ً
كيف�تكون�رحيما

لك�أ��ا�المر�ي

ا�تتعرض�لھ���صيات����الصورة، ثم�اطلب�منھ�أن  يتأمل�الصور: وأخ��ه�كيف�نظهر�الرحمة 
ً

اسرد�أمام�الطفل�موقف
والعطف�للآخر�ن؟  مثال: امرأة�حامل�متعبة�تود�ا��لوس�ع���مقعد����ا��ديقة�العامة، وفتاة�����ا�جيدة�اق��بت�من 

المقعد�أيضًا. 

ثم�اطلب�منھ�أن�يختار�كيف�نظهر�العطف�والرحمة�إ���هؤلاء؟

ناقش�مع�الطفل�الأسئلة�التالية:
- لماذا�اخ��ت�هذا�الاختيار؟ (ركز�ع���إظهار�المشاعر�والأف�ار�وا��الة�ا��سدية)

- ماذا�يحتاج�منا�صاحب��ل�صورة؟

فكر�و�علم
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ً
فلنعمل�خ��ا

لك�أ��ا�المر�ي

اطلب�من�الطفل�أن�يصل�إ���ع���المتاهة�إ���الطرائق�ال��يحة�للتعامل�مع��ل�موقف؟

تحدث�معھ�عن�قيمة�الرحمة�الواسع: (الرحمة�بالضعيف�والرحمة�بالصغ���والرحمة�با��يوان�واذكر�لھ�حديث�رَسُول 
َ�ى 

َّ
لُ ال�

ُ
�

ْ
 يَأ

ُ
بٌ يلهث

ْ
رَجَ فإِذا��ل

َ
مَّ خ

ُ
ربَ، ث

َ
ش

َ
لَ فِ�َ�ا�ف

َ
��

َ
وجد�بِ�ً�ا�ف

َ
عَطشُ، ف

ْ
يْھِ ال

َ
دَّ عل

َ
ت

ْ
ر�قٍ اش

َ
الَ: بَْ�نمَا�رَجُلٌ يَمْ�ِ���بط

َ
ھ�صلى الله عليه وسلم�ق

َّ
الل

ھ 
َ

مْسَك
َ
مَّ أ

ُ
ھ�مَاءً ث

َّ
ف

ُ
 خ

َ
ملأ

َ
َ� ف

ْ
بِ�

ْ
لَ ال

َ
�

َ
�

َ
�، ف

ّ
 مِِ�

َ
غ

َ
دْ بَل

َ
 ق

َ
ان

َ
ذِي��

َّ
لَ ال

ْ
بُ مِنَ العطشِ مِث

ْ
ل

َ
�

ْ
ا�ال

َ
 هَذ

َ
غ

َ
دْ بل

َ
ق

َ
جُلُ: ل الَ الرَّ

َ
ق

َ
شِ، ف

َ
عَط

ْ
مِنَ ال

بةٍ 
ْ
بِدٍ رَط

َ
لِّ ك

ُ
الَ: "����

َ
ق

َ
جْرًا؟ ف

َ
َ�َ�ائِم�أ

ْ
ا����ال

َ
ن

َ
ھ�إِنَّ ل

َّ
وا: يَا�رسولَ الل

ُ
ال

َ
ھ. ق

َ
رَ ل

َ
ف

َ
غ

َ
ھ�ف

َ
ھُ ل

َّ
رَ الل

َ
ك

َ
ش

َ
بَ، ف

ْ
ل

َ
�

ْ
ى�ال

َ
سَق

َ
��رِ�َ� ف بِفيھِ، ح�َّ

جْرٌ")
َ
أ

ناقش�الطفل:  
ما�مظاهر�التعاطف�مع�ا��يوانات؟  الرحمة�شعور�جميل، أين�نراه����حياتنا؟

فكر�معھ����صور�أخرى�من�التعاطف�والرحمة�بالضعيف�والمحتاج.

فكر�و�علم
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لك�أ��ا�المر�ي

اطلب  من�الطفل�أن�يختار�الصور�ال����ع���عن�المواقف�ال����ستخدم�ف��ا�يده�استخدامًا���يحًا. 

اطلب�من�الطفل�أن  يلون�الرسم�بحسب�رقم�الصور�ال���اختارها.

�ماذا�نصنع�بأيدينا؟
ً

تحدث�مع�الطفل�عن�أن�الله�رزقنا�القوة�ل�ستخدمها�استخدامًا���يحًا، فمثلا

ناقش�الطفل:  
 ل�س�ملكھ؟

ً
- م����ستخدم�قوتنا؟ هل�توافق�ع���أن�يضرب�طفل�الآخر؟ هل�توافق�أن�يأخذ�أحد�ش�ئا

- كيف�نظهر��عاطفنا�واهتمامنا�بالآخر�ن؟

ن�المواقف�ال������بك لوِّ
���الصفحة�التالية

لون�وارسم
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ً
شكرا

6
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اس�ثمر�المواقف هيا��ساعد�حمد!
اليومية

��عھ�ع���استخدام�قوتھ����ا����

لقد  قوي،  أنت� ناصر،  يا� "شكرًا�

ساعدت������حمل�الأغراض."

برفق  الرضيعة� أختك� يد� "��بت�

رغم�قوتك، بارك�الله�فيك".

���الم��ل

تصرف  إ��� ان�باهھ� الفت� ا��يوان؛  حديقة� إ��� ز�ارة   ��� الطفل� أخذ� يمكنك�

ق�ع���قيمة�الرحمة.
ّ
ا��يوانات�مع�صغارها، وعلِ

كرر�هذه�التأملات��ل�ف��ة��ي��عتاد�لغة�وصور�الرحمة�والعطف.

���حديقة 
ا��يوان

مواقف

ن��احم�و�رحم��عضنا��عضًا...

مارس�أمامھ�سلوكيات�تظهر�عطفك�ع�� 

الصغ��، وذوي�ا��اجة�من�كبار�السن. 

أو  احمل�المش��يات�عن�والدك�المسن، 

ساعد�ذوي�ا��اجة����ا��ركة�إن�لزم�الأمر.

���السوق
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

مسؤول�عن�اختيارا�ي

...............................................

..........................................

السلوكيات  ��� الاستمرار� ع��� الطفل� وتحف��� القيم� لتعز�ز� المر�ي� �ستخدمها�

ال��يحة�ال����علمها.

يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلوك�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�القيم

اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

قي 
ُ
ل

ُ
 خ

ُ
الرحمة

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتعز�ز�التصورات�وتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات 

ال��يحة�ال����علمها.

يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلوك�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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أنا�إ�سان
ر�ي)

ُ
 ا��زء الأول�من�سلسلة�وجدان (كتاب�للطفل�والم

والذي�يحتوي�ع�� 8 أجزاء

أنا�إ�سان
(الفئة�العمر�ة 4 - 6 سنوات)

@wijdancenterwww.wijdancenter.net


