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حيث�تنطبع�الصور�الأو������الذهن�و��  السنوات�الأو���من�عمر�الطفل����السنوات�المثمرة، 

النفس�وتزرع�بذور�السلوك�ا��ميد��سهولة�و�سر�ع���القدوة�والتوجيھ، وما�يبدو�أنھ�من�م��زات 

 لم�يبدأ�من�ا��امعات�ولكن�من�محاضن�الطفولة، الم��ل�والابتدائيات... �ل 
ً
الأمم�الأك���نجاحا

المستقبل�هناك�يبدأ.

ولا�يمكن�دخول�السياق�الكو�ي�نحو�الر�ادة�بدون�توجيھ�طاقة�الأسرة�للقيام���ذه�المهمة�ع���دليل 

توجي���نو���سهل�التناول�وعظيم�الأثر�وهو�باكورة�جهود�قام���ا�فر�ق�متخصص�مؤمن�بالفكرة.

فل�ل�أم�وأب�حر�ص�ن�ع���مستقبل�أبنا��م�والوطن�من�هنا�تبدأ�صناعة�المستقبل.

د.جاسم�سلطان 
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هذه�السلسلةهذه�السلسلةهذه�السلسلة

رحلة�ممتعة�من�الإرشادات�والقصص�والأ�شطة�للأطفال�من 4 إ�� 6 سنوات.

����المستقبل��س�شعر�قيمة�وجوده����هذا 
ً

��دف�هذه�السلسلة�إ����عز�ز�قيم�التصورات�الك��ى�ال���ت�����جيلا

ا  ا�ع���بي�تھ، ومحب�
ً
الكون�و�فهم�ذاتھ، و�درك�أن�الله�كرمھ�ووهبھ�قدرات�تمكنھ�من�أن��ع�ش�ع�شة�سو�ة، ومحافظ

ا�للمعرفة�وللتعلم، و�س���إ���المساهمة�ومشاركة�غ��ه�فيما�ينفع  لوطنھ، و�تفهم�الاختلاف�والتنوع�ب�ن�ال�شر، ومحب�

الناس.

ا�من�هذا�الهدف��انت�هذه�السلسلة�ال����عتمد�ع���تصورات�وقيم�تفحص�أسس�تقدم�المجتمعات 
ً
وانطلاق

��ا�مركز 
َّ
اس�نادًا�إ����عض�الأطر�العلمية����علم�الاجتماع، و���الإ�سان�والطبيعة�والعلم�والعمل�والزمن�والآخرة، ووط

الوجدان�ا��ضاري�لتناسب�المجتمع�القطري�وتل���احتياجاتھ�وتطلعاتھ، وتصبح�ثقافة�مش��كة�ب�ن�جميع�أطياف 

المجتمع.

ولأن�ت�شئة�الطفل�الوجدانية�تبدأ�منذ�السنوات�الأو���من�العمر، ولأن�الطفل�هو�البذرة�الأو���والن�تة�ال����عمر 

لي�شأ�الطفل  سنوات،   6 إ��   4 ف�انت�هذه�السلسلة�الموجهة�للمرحلة�العمر�ة�من  بلادنا�ومجتمعنا����المستقبل؛ 

ا�ع���هذه�التصورات. تدر�جي�

تتطلب�هذه�التصورات�ممارسات�يومية�مستمرة�وجهدًا�من�المر��ن�وأولياء الأمور�ي�ناسب�مع�المرحلة�العمر�ة، 

لهذا�صُممت�ع���أسس��عتمد�ع���التعلم�المب���ع���التجر�ة�والاستكشاف�والملاحظة، لهذا�أرفقنا��عض�الإرشادات 

ا�وتقدم�أف�ارًا�عملية 
ً
مع�الأ�شطة�والقصص�والمواقف�ل�ساعد�المر�ي�ع���الاستفادة�من�المحتوى، و�ي�تفتح�لھ�آفاق

لغرس�التصورات�ال���يحتاج�إل��ا�أبناؤنا�منذ�الصغر.

ولأن�الت�شئة�لا�تأ�ي����فراغ�بل����محيط�اجتما��، فقد�قدّمنا�محتوى��عتمد�ع���الاهتمام�باللغة�وا��وار�اليومي 

واس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�ال���من�شأ��ا�أن��عزز�هذه�المهارات����نفوس�الأطفال، وقد�رُوعيت�طبيعة�المرحلة�العمر�ة 

ا�وسلسًا. 
ً
والفروق�الفردية�ب�ن�الأطفال، وكذلك�التنوع����الأ�شطة�وتقديم�المعلومة�تقديمًا�م�سط
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       1. القصة�القص��ة 
القصة  ��صيات� عن� للتعب��� المتاحة� الأدوات� �عض� مستخدمًا� الطفل� ع��� القصة� اسرد�

ومكونا��ا، �المكعبات�والدمى.

يمكنك��غي�����صيات�القصة�بما�تراه�أقرب�لمحيط�الطفل.

الفت�نظر�الطفل�بتغي���ن��ة�صوتك�و�عب��ات�وجهك�بحسب�ا��وار����القصة.

ت�القصص�لتكون�قصص�ذات���ايات�مفتوحة، �ي  عدِّ
ُ
اترك�لھ�فرصة�تخيل���اية�القصة: لقد�أ

يخت���الطفل�تصوراتھ�السابقة -عن�طر�ق�عرض�أف�اره- مع�توجيھ�المر�ي�للتصورات�ا��ديدة�أو 

ت��يح�السابق.

���صندوق�الإرشادات�أسفل��ل�قصة�أسئلة�استخدمها�للنقاش����أثناء سرد�القصة، و�مكنك 

ا�مع�الطفل.
ً

الاستعانة��علامة   ل��شدك�إ���الفقرات�ال���يفضل�أن�تجري�ف��ا�نقاش

���صندوق�الإرشادات: (كرر��لمات) و�����دف�أن�يقصد�المر�ي�إ���تكرار��عض�ال�لمات�المع��ة 

عن�المفهوم، مع�شرحها�عن�طر�ق�أحداث�القصة.

        2. الأ�شطة:
والأدوات  الألوان� �ستخدم� أنھ� تأكد� التصورات،  لتعز�ز� الأ�شطة� من� عدد� موضوع� �ل� مع�

ا�وسليمًا.
ً
استخدامًا�آمن

شاركھ����ال�شاط، فالغرض�هنا�هو�التجر�ة�ال���سيمر���ا�خلال�ال�شاط�من�نقاش�وحوار�مع 

المر�ي، ور�ط�ال�شاط�بممارستھ�اليومية.

ولكن�بالتكرار�و�النقاش�وا��وار  ال�شاط�بمفرده�لا�يكفي�أن��عزز�تصور�جديد�لدى�الطفل، 

خلال�ال�شاط، سيمنح�الطفل�فرصة�لاختبار�أف�اره، ولإجراء حوار�مستخدمًا�فيھ�لغة�تتضمن��لمات 

مع��ة�مثل: حر�ة،  رحمة، عطف.

        3. المواقف�اليومية:
إ��  تحتاج� ولكن� فقط،  والقصص� الأ�شطة� طر�ق� عن� للأطفال� م�

َّ
عل

ُ
� لا� الوجدانية� الت�شئة�

ممارسة�يومية.

يمكنك�الاستفادة�من�الإرشادات�لاس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�اليومية����غرس�و�عز�ز�التصورات 

مع  ���ا��ديقة،  التوصيل�بالسيارة،  ���أثناء  مثال:  اس�نادًا�إ���نمط�ا��ياة�الذي��ع�شھ�الأسرة، 

العائلة�الصغ��ة�والكب��ة.

قصة�قص��ة

مواقف

ابحث

كيف��ستخدم�هذه�السلسلة؟

فكر�و�علم

لون�وارسم

السلسلة�مكونة�من�ثمانية�أجزاء، ي�ناول��ل�جزء 3 موضوعات�مصممة�لتناسب�المرحلة�العمر�ة، و�ل�موضوع 

يتضمن�قصة، وعددًا�من�الأ�شطة، ومواقف�يومية�لاس�ثمارها�لتعز�ز�التصورات، كما�يأ�ي:

       1. القصة�القص��ة 
القصة  ��صيات� عن� للتعب��� المتاحة� الأدوات� �عض� مستخدمًا� الطفل� ع��� القصة� اسرد�

ومكونا��ا، �المكعبات�والدمى.

يمكنك��غي�����صيات�القصة�بما�تراه�أقرب�لمحيط�الطفل.

الفت�نظر�الطفل�بتغي���ن��ة�صوتك�و�عب��ات�وجهك�بحسب�ا��وار����القصة.

ت�القصص�لتكون�قصصًا�ذات���ايات�مفتوحة، �ي  عدِّ
ُ
اترك�لھ�فرصة�تخيل���اية�القصة: لقد�أ

يخت���الطفل�تصوراتھ�السابقة -عن�طر�ق�عرض�أف�اره- مع�توجيھ�المر�ي�للتصورات�ا��ديدة�أو 

ت��يح�السابق.

���صندوق�الإرشادات�أسفل��ل�قصة�أسئلة�استخدمها�للنقاش����أثناء سرد�القصة، و�مكنك 

ا�مع�الطفل.
ً

الاستعانة��علامة   ل��شدك�إ���الفقرات�ال���يفضل�أن�تجري�ف��ا�نقاش

���صندوق�الإرشادات: (كرر��لمات) و�����دف�أن�يقصد�المر�ي�إ���تكرار��عض�ال�لمات�المع��ة 

عن�المفهوم، مع�شرحها�عن�طر�ق�أحداث�القصة.

        2. الأ�شطة:
والأدوات  الألوان� �ستخدم� أنھ� تأكد� التصورات،  لتعز�ز� الأ�شطة� من� عدد� موضوع� �ل� مع�

ا�وسليمًا.
ً
استخدامًا�آمن

شاركھ����ال�شاط، فالغرض�هنا�هو�التجر�ة�ال���سيمر���ا�خلال�ال�شاط�من�نقاش�وحوار�مع 

المر�ي، ور�ط�ال�شاط�بممارستھ�اليومية.

ال�شاط�بمفرده�لا�يكفي�أن��عزز�تصورًا�جديدًا�لدى�الطفل، ولكن�بالتكرار�و�النقاش�وا��وار 

خلال�ال�شاط، سيمنح�الطفل�فرصة�لاختبار�أف�اره، ولإجراء حوار�مستخدمًا�فيھ�لغة�تتضمن��لمات 

مع��ة�مثل: حر�ة،  رحمة، عطف.

        3. المواقف�اليومية:
إ��  تحتاج� ولكن� فقط،  والقصص� الأ�شطة� طر�ق� عن� للأطفال� م�

َّ
عل

ُ
� لا� الوجدانية� الت�شئة�

ممارسة�يومية.

يمكنك�الاستفادة�من�الإرشادات�لاس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�اليومية����غرس�و�عز�ز�التصورات 

مع  ���ا��ديقة،  التوصيل�بالسيارة،  ���أثناء  مثال:  اس�نادًا�إ���نمط�ا��ياة�الذي��ع�شھ�الأسرة، 

العائلة�الصغ��ة�والكب��ة.

قصة�قص��ة

مواقف

ابحث

كيف��ستخدم�هذه�السلسلة؟

فكر�و�علم

لون�وارسم

السلسلة�مكونة�من�ثمانية�أجزاء، ي�ناول��ل�جزء 3 موضوعات�مصممة�لتناسب�المرحلة�العمر�ة، و�ل�موضوع 

يتضمن�قصة، وعددًا�من�الأ�شطة، ومواقف�يومية�لاس�ثمارها�لتعز�ز�التصورات، كما�يأ�ي:
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حياتھ،  ع��� لتأث��ها� لأهمي��ا� ا�
ً
مدر� الإ�سان� يكون� أن� المهم� من� ال��� التصورات� من� الوقت�

ومستقبلھ. و�عليم�الطفل�أهمية�الوقت�تأ�ي�بالتدر�ج، مع�مراعاة�عمره�العق��، فتبدأ�بأن�يتعرف�ع�� 

إن�تقدير�الطفل  ثم��عتاد�ع���ممارسات�تنظيم�الوقت����مهامھ�اليومية.   معا�ي�الزمن�ال�سيطة، 

لأهمية�الوقت�منذ��عومة�أظفاره، هو�الذي�سيدفعھ�مع�تقدم�مراحل�عمره�إ���اس�ثمار�وقتھ�فيما�هو 

ا�أهمية��ل�يوم�يمر����حياتھ، فهو�بذلك�يح��م�الوقت 
ً
صا��، و�عتاد�ع���التخطيط�لمستقبلھ، مدر�

بدافع�ذا�ي، ول�س�فقط�استجابة�للقوان�ن�واللوائح�ال���تج��ه�ع���الال��ام�بھ.

إدراك�أهمية�الوقت:

يقدر�الإ�سان��ل�دقيقة�وساعة�تمر����حياتھ، إذا�اس�شعر�أ��ا�جزء من�عمره، ولن�يدرك�الطفل 

هذه�المعا�ي�المتعلقة�بالوقت، �الساعة�واليوم�والأسبوع�والسنة، والوقت�القر�ب�والبعيد�إلا�إذا�اعتاد 

ع���حضورها����المواقف�اليومية، (مثال: سنأ�ل��عد�نصف�ساعة، س��ور�عمتك�غدًا،.. إ��) ثم�ي��ظ 

تقديره�من�قبل�والديھ�ومن�حولھ؛ فيتعلم�قيمة��ل�جزء منھ، و�ح��م�وقتھ�ووقت�غ��ه. ودور�المر�ي��� 

هذه�ا��ال�أن�يبدأ�بتعليم�الطفل�الفرق�ب�ن�الوقت�القر�ب�والوقت�البعيد؛ �ي�يبدأ����اس�يعاب�ما 

يمكن�فعلھ�الآن�كأولو�ة�وما�يمكن�تأجيلھ�فيما��عد، و�بدأ����مرحلة�تالية�تنظيم�وإدارة�وقتھ. والطفل 

الذي�يتعلم�الال��ام�بالوقت�واح��امھ����سن�مبكرة؛ سيصبح�متمرسًا����الإدارة�والتخطيط�مستقبلا، 

بما��عود�عليھ�بالإنجاز�والتم��.

اح��ام�الوقت:

اح��ام�الوقت�يأ�ي�بالممارسة�والتجر�ة�تدر�جيًا، �عد�أن��ستوعب�الطفل�معا�ي�الوقت�الأساسية، 

لأن�تنظيم�الوقت�لا�يدركھ�الطفل����عمر�مبكر، فهو�يدرك�ذلك��عد�أن��عتاد�ع���استخدام�الألفاظ 

المع��ة�عن�الوقت����حياتھ�اليومية�و�فهمها، ثم��عد�ذلك�ومع�الملاحظة�يبدأ�الطفل����الو���بأهمية 

اح��ام�الوقت، وذلك�من�خلال�اقتدائھ�بنموذج�يحتذى�بھ����تقدير�أهمية�الوقت�والال��ام�بالمواعيد؛  

في�شأ�منذ�صغره�مقدرًا�لقيمتھ�ومل��مًا�بھ. واعتياد�الطفل�ع���ذلك�منذ�سنوات�عمره�الأو��؛ سيفيده 

شعور  لديھ� �
ً

مت�اسلا يصبح� أو� صا��،  غ��� عمل� ��� وقتھ� يضيع� فلا� المراهقة،  لمرحلة� يصل� عندما�

باللامبالاة، وتقل�قدرتھ�ع���الإنجاز�وتحديد�الأهداف�وتحقيقها،  مما�قد��س�ب�لھ����مرحلة�المراهقة 

�عقليًا.
ً

كسلا

التصور�ا��امس: الوقت

تنظيم�الوقت:

عملية�تنظيم�الوقت�لا�يتعلمها�الإ�سان�عن�طر�ق�التدر�ب�لساعات�معدودة����برنامج�تدر��� 

فقط، وإنما�تتطلب��شأتھ�المبكرة�ع���الو���بأهمية�تنظيم�الوقت، وممارسة�ذلك�تدر�جيًا�منذ�سنوات 

عمره�الأو��، ح���إذا�ما�تقدم����عمره؛ أصبح����إم�انھ�أن�يخطط�لأهدافھ�وطموحاتھ��سهولة�و�سر. 

إن�الذين�اعتادوا�ع���الفو����وعدم�الاهتمام�بالوقت�أو�تحديد�أهداف�والس���لها؛ لا��ستطيعون 

تحمل�المسؤولية�و�شعرون�بالملل؛ مما�يجعلهم�سر����الانفعال�وت�تا��م�نو�ات�من�الغضب�والتوتر. 

�ي�يدر�ھ�ع���مهارة  من�المهم�أن�يكون�المر�ي�واعيًا�باحتياجات�الطفل�وقدراتھ�����ل�مرحلة�عمر�ة؛ 

تنظيم�الوقت�بما�ي�ناسب�معھ، ففي�سن�أر�ع�سنوات�نطلب�منھ�أمر�ن�لفعلهما، و��مس�سنوات�ثلاثة 

معھ  نتدرج� وهكذا� التفاصيل،  �عض� ��ا� أوامر� ثلاثة� منھ� نطلب� سنوات� ست� ولسن� �س��ة،  أوامر�

مثال:  واستخدام�الألفاظ�المع��ة�عن�الوقت����ا��ياة�اليومية��سهل�ع���الطفل�اس�يعاب�ذلك، 

ثم��عد�ذلك�سنقوم�بالتلو�ن  الساعة�الثالثة�عصرًا،  ثم�تناول�الغذاء  سنذهب�إ���الروضة�صباحًا، 

والرسم����ا��ديقة�ح���غروب�الشمس.

التخطيط:

ا، من�خلال�تقليد�الكبار�حولھ، لهذا�ع�� 
َ
ا�فش�ئ  يبدأ�الطفل�����علم�إدارة�الوقت�والتخطيط�ش�ئً

ا، مثال: دعنا�نخطط�لإعداد�عشاء 
ً
ا�ولو��سيط

ً
المر�ي�أن��شركھ�����عض�القرارات�ال���تتطلب�تخطيط

للعائلة، أو�نرتب�أولو�ات�ما�سنقوم�بھ�اليوم�من�لعب�وقراءة�ور�اضة�و.... إ��؛ فهو�بذلك�يتعلم�تدر�جيًا 

تحديد�هدف، وتقسيمھ�ع���مدار�الوقت. 

، لهذا�فإن�للمر�ي�دورًا�كب�ً�ا����أن��س�شعر�الطفل�أهمية�التخطيط��� 
ً

إدراك�أهمية�الوقت�يأ�ي�أولا

سن�مبكرة�من�خلال�أن�يرى�أثر�ذلك����مستوى��سيط، مثال: أن�ي��ظ�كيف�تم�تحقيق�هدف�ما�ح�ن 

ال��منا�وأدرنا�الوقت��ش�ل���يح، وما�الذي�حدث�إذا�تجاهلنا�الوقت�وتنظيمھ. 

ومن�المهم�أن�يتفهم�المر�ي�احتياجات�الطفل����مراحل�نموه�المبكرة، ولا�يك���من�الأوامر�والروت�ن، 

وا��طط�لأن�ذلك�لا�ي�ناسب�مع�طبيعة�الطفل����هذه�المرحلة�ال���يميل�ف��ا�الأطفال�عموما�إ���اللعب 

ا��ر، وعدم�التقيد����ا��ركة. فيكفي����سن�ما�قبل�السا�عة�أن��عتاد�الطفل�ب�ن�ا���ن�والآخر�ع�� 

سماع��لمات�مثل: هيا�بنا�نتفق�ماذا�سنفعل�الآن؟ … ثم�ماذا��عد�ذلك؟ ... هل�تكفيك�ساعة؟ ... مع 

تدر�بھ�ع���مفاهيم�الساعة�ال�سيطة.
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حياتھ،  ع��� لتأث��ها� لأهمي��ا� ا�
ً
مدر� الإ�سان� يكون� أن� المهم� من� ال��� التصورات� من� الوقت�

ومستقبلھ. و�عليم�الطفل�أهمية�الوقت�تأ�ي�بالتدر�ج، مع�مراعاة�عمره�العق��، فتبدأ�بأن�يتعرف�ع�� 

إن�تقدير�الطفل  ثم��عتاد�ع���ممارسات�تنظيم�الوقت����مهامھ�اليومية.   معا�ي�الزمن�ال�سيطة، 

لأهمية�الوقت�منذ��عومة�أظفاره، هو�الذي�سيدفعھ�مع�تقدم�مراحل�عمره�إ���اس�ثمار�وقتھ�فيما�هو 

ا�أهمية��ل�يوم�يمر����حياتھ، فهو�بذلك�يح��م�الوقت 
ً
صا��، و�عتاد�ع���التخطيط�لمستقبلھ، مدر�

بدافع�ذا�ي، ول�س�فقط�استجابة�للقوان�ن�واللوائح�ال���تج��ه�ع���الال��ام�بھ.

إدراك�أهمية�الوقت:

يقدر�الإ�سان��ل�دقيقة�وساعة�تمر����حياتھ، إذا�اس�شعر�أ��ا�جزء من�عمره، ولن�يدرك�الطفل 

هذه�المعا�ي�المتعلقة�بالوقت، �الساعة�واليوم�والأسبوع�والسنة، والوقت�القر�ب�والبعيد�إلا�إذا�اعتاد 

ع���حضورها����المواقف�اليومية، (مثال: سنأ�ل��عد�نصف�ساعة، س��ور�عمتك�غدًا،.. إ��) ثم�ي��ظ 

تقديره�من�قبل�والديھ�ومن�حولھ؛ فيتعلم�قيمة��ل�جزء منھ، و�ح��م�وقتھ�ووقت�غ��ه. ودور�المر�ي��� 

هذه�ا��ال�أن�يبدأ�بتعليم�الطفل�الفرق�ب�ن�الوقت�القر�ب�والوقت�البعيد؛ �ي�يبدأ����اس�يعاب�ما 

يمكن�فعلھ�الآن�كأولو�ة�وما�يمكن�تأجيلھ�فيما��عد، و�بدأ����مرحلة�تالية�تنظيم�وإدارة�وقتھ. والطفل 

الذي�يتعلم�الال��ام�بالوقت�واح��امھ����سن�مبكرة؛ سيصبح�متمرسًا����الإدارة�والتخطيط�مستقبلا، 

بما��عود�عليھ�بالإنجاز�والتم��.

اح��ام�الوقت:

اح��ام�الوقت�يأ�ي�بالممارسة�والتجر�ة�تدر�جيًا، �عد�أن��ستوعب�الطفل�معا�ي�الوقت�الأساسية، 

لأن�تنظيم�الوقت�لا�يدركھ�الطفل����عمر�مبكر، فهو�يدرك�ذلك��عد�أن��عتاد�ع���استخدام�الألفاظ 

المع��ة�عن�الوقت����حياتھ�اليومية�و�فهمها، ثم��عد�ذلك�ومع�الملاحظة�يبدأ�الطفل����الو���بأهمية 

اح��ام�الوقت، وذلك�من�خلال�اقتدائھ�بنموذج�يحتذى�بھ����تقدير�أهمية�الوقت�والال��ام�بالمواعيد؛  

في�شأ�منذ�صغره�مقدرًا�لقيمتھ�ومل��مًا�بھ. واعتياد�الطفل�ع���ذلك�منذ�سنوات�عمره�الأو��؛ سيفيده 

شعور  لديھ� �
ً

مت�اسلا يصبح� أو� صا��،  غ��� عمل� ��� وقتھ� يضيع� فلا� المراهقة،  لمرحلة� يصل� عندما�

باللامبالاة، وتقل�قدرتھ�ع���الإنجاز�وتحديد�الأهداف�وتحقيقها،  مما�قد��س�ب�لھ����مرحلة�المراهقة 

�عقليًا.
ً

كسلا

تنظيم�الوقت:

عملية�تنظيم�الوقت�لا�يتعلمها�الإ�سان�عن�طر�ق�التدر�ب�لساعات�معدودة����برنامج�تدر��� 

فقط، وإنما�تتطلب��شأتھ�المبكرة�ع���الو���بأهمية�تنظيم�الوقت، وممارسة�ذلك�تدر�جيًا�منذ�سنوات 

عمره�الأو��، ح���إذا�ما�تقدم����عمره؛ أصبح����إم�انھ�أن�يخطط�لأهدافھ�وطموحاتھ��سهولة�و�سر. 

إن�الذين�اعتادوا�ع���الفو����وعدم�الاهتمام�بالوقت�أو�تحديد�أهداف�والس���لها؛ لا��ستطيعون 

تحمل�المسؤولية�و�شعرون�بالملل؛ مما�يجعلهم�سر����الانفعال�وت�تا��م�نو�ات�من�الغضب�والتوتر. 

�ي�يدر�ھ�ع���مهارة  من�المهم�أن�يكون�المر�ي�واعيًا�باحتياجات�الطفل�وقدراتھ�����ل�مرحلة�عمر�ة؛ 

تنظيم�الوقت�بما�ي�ناسب�معھ، ففي�سن�أر�ع�سنوات�نطلب�منھ�أمر�ن�لفعلهما، و��مس�سنوات�ثلاثة 

معھ  نتدرج� وهكذا� التفاصيل،  �عض� ��ا� أوامر� ثلاثة� منھ� نطلب� سنوات� ست� ولسن� �س��ة،  أوامر�

مثال:  واستخدام�الألفاظ�المع��ة�عن�الوقت����ا��ياة�اليومية��سهل�ع���الطفل�اس�يعاب�ذلك، 

ثم��عد�ذلك�سنقوم�بالتلو�ن  الساعة�الثالثة�عصرًا،  ثم�تناول�الغذاء  سنذهب�إ���الروضة�صباحًا، 

والرسم����ا��ديقة�ح���غروب�الشمس.

التخطيط:

ا، من�خلال�تقليد�الكبار�حولھ، لهذا�ع�� 
َ
ا�فش�ئ  يبدأ�الطفل�����علم�إدارة�الوقت�والتخطيط�ش�ئً

ا، مثال: دعنا�نخطط�لإعداد�عشاء 
ً
ا�ولو��سيط

ً
المر�ي�أن��شركھ�����عض�القرارات�ال���تتطلب�تخطيط

للعائلة، أو�نرتب�أولو�ات�ما�سنقوم�بھ�اليوم�من�لعب�وقراءة�ور�اضة�و.... إ��؛ فهو�بذلك�يتعلم�تدر�جيًا 

تحديد�هدف، وتقسيمھ�ع���مدار�الوقت. 

، لهذا�فإن�للمر�ي�دورًا�كب�ً�ا����أن��س�شعر�الطفل�أهمية�التخطيط��� 
ً

إدراك�أهمية�الوقت�يأ�ي�أولا

سن�مبكرة�من�خلال�أن�يرى�أثر�ذلك����مستوى��سيط، مثال: أن�ي��ظ�كيف�تم�تحقيق�هدف�ما�ح�ن 

ال��منا�وأدرنا�الوقت��ش�ل���يح، وما�الذي�حدث�إذا�تجاهلنا�الوقت�وتنظيمھ. 

ومن�المهم�أن�يتفهم�المر�ي�احتياجات�الطفل����مراحل�نموه�المبكرة، ولا�يك���من�الأوامر�والروت�ن، 

وا��طط�لأن�ذلك�لا�ي�ناسب�مع�طبيعة�الطفل����هذه�المرحلة�ال���يميل�ف��ا�الأطفال�عموما�إ���اللعب 

ا��ر، وعدم�التقيد����ا��ركة. فيكفي����سن�ما�قبل�السا�عة�أن��عتاد�الطفل�ب�ن�ا���ن�والآخر�ع�� 

سماع��لمات�مثل: هيا�بنا�نتفق�ماذا�سنفعل�الآن؟ … ثم�ماذا��عد�ذلك؟ ... هل�تكفيك�ساعة؟ ... مع 

تدر�بھ�ع���مفاهيم�الساعة�ال�سيطة.
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أح��م�وأنظم�وق��

يحتاج�الإ�سان�أن�ي�شأ�ع���الو���بقيمة�الوقت، ومعرفة�أثر�ذلك����تطلعاتھ�وطموحاتھ، فلا�أهداف�ستحقق�دون�ال��ام 
وإدارة�للوقت، وقيمة�الال��ام�بالوقت�لدى�الطفل����هذه�المرحلة�العمر�ة�قيمة�جديدة�ومفاجئة�لھ، فمن�الصعب�أن�يُطلب 
ا�بلا�قيود، لذا�يجب�التدرج�معھ�بمفاهيم��سيطة  منھ�أن�يل��م�بمواعيد�الروضة�ومواعيد�للأ�شطة��عد�أن��ان�يلعب�لعبًا�حر�
عن�الوقت، ور�ط��عض�المهام�اليومية�بأهمية�تحديد�وقت�لها، ثم�روت�ن�يومي��سيط�مع�مرونة��افية�لمرحلتھ�العمر�ة، و�� 

هذه�الصفحات��عض�الأ�شطة�والإرشادات�ال��بو�ة�ال����ساعد�ع���ذلك.

لك�أ��ا�المر�ي

عن�طر�ق�تحس�ن�قدرة�الطفل�ع���الو���بأهمية�الوقت�والتمي���ب�ن  ي�ناول�أهمية�الوقت، 

الزمن�القر�ب�والبعيد، و�ناسبھ����هذه�المرحلة�العمر�ة�أن�يتعلم�الفرق�ب�ن�الآن�والأمس�والغد، 

و�تدرب�ع���ال�لمات�المع��ة�عن�الوقت، مثل (سنفعل�كذا��عد�الشروق، قبل�العصر�أو�الساعة 

السا�عة، �عد�ساعة... إ��).  

إذ���دف����هذا�الموضوع�إ���تحس�ن�قدرة�الطفل�ع��  ي�ناول�أهمية�الال��ام�واح��ام�الوقت، 

اح��ام�الوقت�عن�طر�ق�التدرب�ع���التعامل�مع�الساعة�خلال�أ�شطتھ�اليومية�المعتادة، وأن 

يدرك�أهمية�اح��ام�الوقت�وأثر�ذلك�ع���يومھ.

ي�ناول�إدارة�الوقت، و���هذا�الموضوع���دف�إ����عليم�الطفل�مع���الس���نحو�تحقيق�الهدف 

ور�ط�ذلك�ب�نظيم�الوقت، وكذلك�أن�يتدرب�ع���تنظيم�الأ�شطة�اليومية�ب��ت�ب�أولو�ا��ا، فيم�� 

مع�مرونة�من�الوالدين  وتدر�بھ�ع���اتباع�روت�ن�يومي،  ما�يجب�فعلھ�الآن�وما�يمكن�تأجيلھ، 

والاهتمام�بالأوقات�ا��رة�والأ�شطة�التلقائية.

لك�أ��ا�المر�ي

الموضوع�الأول

الموضوع�الثا�ي

الموضوع�الثالث
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ھِ   محمدٌ من�نومِھِ سعيدًا�وأسرعَ إ���أمِّ
َ
اس�يقظ

زُ طعامَ الفطورِ، فركَ عي�يھِ ثم�قال�مب�سمًا: "أمي�هل�جاءَ  ال���تجهِّ

ھ�الشهرُ القادم، 
َّ
موعدُ شِراءِ الدرّاجةِ مع�خال��؟" اب�سمت�الأم�وقالت: "لم�يأتِ �عدُ، إن

ا"، 
ً
: "حسن

ً
ك�هنا�أمس�فقط، والآن�هو�صباحُ اليوم�التا��"، هزَّ محمدٌ رأسَھ�قائلا

ُ
لقد��انت�خالت

ھُ وأسرعَ إ���أبيھِ الذي��عمَلُ أمامَ ا��اسوب، 
َ
ت

َ
ثم�تناولَ الفطورَ وساعدَ ���تنظيفِ المائدةِ، دخلَ غرف

ھ�و�ِ�ك�كث�ً�ا�وقال: "لم�يأتِ �عدُ، ما�زلنا����وقتِ الظهر"، 
َ
وقال: "هل�جاءَ الشهرُ التا��؟" خلعَ الأبُ نظارت

ا".
ً
ھ�وقال: "حسن

َ
فركَ محمدٌ ذقن

 �عدُّ 
ْ

 اق��بت�هدى�من�محمدٍ ورفعت�أصاِ�عَهَا�وقالت: "اليومُ الأولُ ثم�اليومُ الثا�ي"، وأخذت

أصاِ�عَها: "واحد، اثنان، ثلاثة، أر�عة، خمسة، ستة، سبعة�هذا�يُكمِلُ الأسبوعَ، والشهرُ التا�� 

رُ الأسبوعُ أر�عَ مراتٍ". يأ�ي�عندما�يتكرَّ

ام ِلنصلَ إ���الشهرِ التا��. أسرعت�إ���التقو�مِ ع���ا��ائِطِ وأشارت�بإصبعِها�إ���الأيَّ

ا.
ً
ن  إ���المكتبِ وأحضرَ قلمًا�ملوَّ

َ
زَ محمدٌ مِن�م�انِھِ وأسرع

َ
ف

َ
ق

ن؟". رى�ماذا�سيفعلُ محمدٌ بالقلمِ الملوَّ
ُ
قالت�هدى����نفسها: "ت

اليوم�وأمس�وغدًا

اذكر�أمام�طفلك�الألفاظ�الزمنية (أمس، الآن، غدًا، ساعة، دقيقة، عشر�دقائق، وهكذا) ح����عتاد�سماعها.

ساعد�طفلك����التفر�ق�ب�ن�الساعة�والدقيقة�عن�طر�ق�الأسئلة، مثل: هل�ا��مس�دقائق�أطول�أم�الساعة؟ ماذا�يُمكن 
أن�نفعل����ساعة؟

�ا���طفلك�وأثنِ عليھ�عند�اهتمامھ�بالوقت�ح���تصبح�عادة�سلوكية�إيجابية�مك�سبة.

قسم�اليوم�إ���وقت�الصباح�والظه��ة�وما��عد�الظه��ة�والمساء.

 لأوقات�ال��ار. 
ً
استخدم�أوقات�الصلوات�ا��مس�علامة

استخدم�التقو�م�ليقدم�للطفل�المفهوم�المجرد (الوقت) ���صورة�تقر��ية�مكتو�ة�أقرب�للمحسوس.

لك�أ��ا�المر�ي

كَ محمدٌ قطارَه�ل��لفِ ثم�للأمامِ، وقال:  ضبانِ، حرَّ
ُ

جلسَ محمدٌ يلعبُ بالقطارِ السر�عِ ع���الق

الصباحُ ثم�الظهرُ ثم�يأ�ي�الشهرُ القادم".

��كت�هدى�ال���تجلسُ ع���الأر�كةِ بالقربِ منھ�ووضعت�يدهَا�ع���فمِهَا�وقالت: "الصبحُ 

ثم�الظهرُ ثم�العصرُ ثم�المغربُ ثم�العشاءُ و�أ�ي�الليلُ لننامَ فيھ�و�أ�ي�اليومُ التا��".

فتحَ محمدٌ عي�يھِ وقال�لهدى: "اليومُ التا��؟! تقصدينَ الشهرَ القادمَ يأ�ي�عندما�يأ�ي 

اليومُ التا��؟".

 

، ثم�التدرج�مثل�عدد�ساعات�فساعة 
ً

يتعرف�الطفل�ع���الزمن�عمومًا�مثل�الليل�وال��ار�أولا
وهكذا...، ومع�دخول�طفلك�المدرسة�أو�الروضة�نجد�أن�الطفل�لا��ستطيع�إدارة�وقتھ، لذلك 

فإن�وضع�حدود�زمنية�للمهام�س�ساعد�طفلك����معرفة�الوقت�والتفر�ق�ب�ن�الدقيقة�والساعة
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هرُ القادم؟
َّ

م���يأ�ي�الش
قصة�قص��ة

ھِ   محمدٌ من�نومِھِ سعيدًا�وأسرعَ إ���أمِّ
َ
اس�يقظ

زُ طعامَ الفطورِ، فركَ عي�يھِ ثم�قال�مب�سمًا: "أمي�هل�جاءَ  ال���تجهِّ

ھ�الشهرُ القادم، 
َّ
موعدُ شِراءِ الدرّاجةِ مع�خال��؟" اب�سمت�الأم�وقالت: "لم�يأتِ �عدُ، إن

ا"، 
ً
: "حسن

ً
ك�هنا�أمس�فقط، والآن�هو�صباحُ اليوم�التا��"، هزَّ محمدٌ رأسَھ�قائلا

ُ
لقد��انت�خالت

ھُ وأسرعَ إ���أبيھِ الذي��عمَلُ أمامَ ا��اسوب، 
َ
ت

َ
ثم�تناولَ الفطورَ وساعدَ ���تنظيفِ المائدةِ، دخلَ غرف

ھ�و�ِ�ك�كث�ً�ا�وقال: "لم�يأتِ �عدُ، ما�زلنا����وقتِ الظهر"، 
َ
وقال: "هل�جاءَ الشهرُ التا��؟" خلعَ الأبُ نظارت

ا".
ً
ھ�وقال: "حسن

َ
فركَ محمدٌ ذقن

 �عدُّ 
ْ

 اق��بت�هدى�من�محمدٍ ورفعت�أصاِ�عَهَا�وقالت: "اليومُ الأولُ ثم�اليومُ الثا�ي"، وأخذت

، والشهرُ التا�� 
َ
أصاِ�عَها: "واحد، اثنان، ثلاثة، أر�عة، خمسة، ستة، سبعة�هذا�يُكمِلُ الأسبوع

رُ الأسبوعُ أر�عَ مراتٍ". يأ�ي�عندما�يتكرَّ

ام ِلنصلَ إ���الشهرِ التا��. أسرعت�إ���التقو�مِ ع���ا��ائِطِ وأشارت�بإصبعِها�إ���الأيَّ

ا.
ً
ن زَ محمدٌ مِن�م�انِھِ وأسرعَ إ���المكتبِ وأحضرَ قلمًا�ملوَّ

َ
ف

َ
ق

ن؟". رى�ماذا�سيفعلُ محمدٌ بالقلمِ الملوَّ
ُ
قالت�هدى����نفسها: "ت

كَ محمدٌ قطارَه�ل��لفِ ثم�للأمامِ، وقال:  ضبانِ، حرَّ
ُ

جلسَ محمدٌ يلعبُ بالقطارِ السر�عِ ع���الق

الصباحُ ثم�الظهرُ ثم�يأ�ي�الشهرُ القادم".

��كت�هدى�ال���تجلسُ ع���الأر�كةِ بالقربِ منھ�ووضعت�يدهَا�ع���فمِهَا�وقالت: "الصبحُ 

ثم�الظهرُ ثم�العصرُ ثم�المغربُ ثم�العشاءُ و�أ�ي�الليلُ لننامَ فيھ�و�أ�ي�اليومُ التا��".

فتحَ محمدٌ عي�يھِ وقال�لهدى: "اليومُ التا��؟! تقصدينَ الشهرَ القادمَ يأ�ي�عندما�يأ�ي 

اليومُ التا��؟".
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ھِ   محمدٌ من�نومِھِ سعيدًا�وأسرعَ إ���أمِّ
َ
اس�يقظ

زُ طعامَ الفطورِ، فركَ عي�يھِ ثم�قال�مب�سمًا: "أمي�هل�جاءَ  ال���تجهِّ

ھ�الشهرُ القادم، 
َّ
موعدُ شِراءِ الدرّاجةِ مع�خال��؟" اب�سمت�الأم�وقالت: "لم�يأتِ �عدُ، إن

ا"، 
ً
: "حسن

ً
ك�هنا�أمس�فقط، والآن�هو�صباحُ اليوم�التا��"، هزَّ محمدٌ رأسَھ�قائلا

ُ
لقد��انت�خالت

ھُ وأسرعَ إ���أبيھِ الذي��عمَلُ أمامَ ا��اسوب، 
َ
ت

َ
ثم�تناولَ الفطورَ وساعدَ ���تنظيفِ المائدةِ، دخلَ غرف

ھ�و�ِ�ك�كث�ً�ا�وقال: "لم�يأتِ �عدُ، ما�زلنا����وقتِ الظهر"، 
َ
وقال: "هل�جاءَ الشهرُ التا��؟" خلعَ الأبُ نظارت

ا".
ً
ھ�وقال: "حسن

َ
فركَ محمدٌ ذقن

 �عدُّ 
ْ

 اق��بت�هدى�من�محمدٍ ورفعت�أصاِ�عَهَا�وقالت: "اليومُ الأولُ ثم�اليومُ الثا�ي"، وأخذت

، والشهرُ التا�� 
َ
أصاِ�عَها: "واحد، اثنان، ثلاثة، أر�عة، خمسة، ستة، سبعة�هذا�يُكمِلُ الأسبوع

رُ الأسبوعُ أر�عَ مراتٍ". يأ�ي�عندما�يتكرَّ

ام ِلنصلَ إ���الشهرِ التا��. أسرعت�إ���التقو�مِ ع���ا��ائِطِ وأشارت�بإصبعِها�إ���الأيَّ

ا.
ً
ن  إ���المكتبِ وأحضرَ قلمًا�ملوَّ

َ
زَ محمدٌ مِن�م�انِھِ وأسرع

َ
ف

َ
ق

ن؟". رى�ماذا�سيفعلُ محمدٌ بالقلمِ الملوَّ
ُ
قالت�هدى����نفسها: "ت

كَ محمدٌ قطارَه�ل��لفِ ثم�للأمامِ، وقال:  ضبانِ، حرَّ
ُ

جلسَ محمدٌ يلعبُ بالقطارِ السر�عِ ع���الق

الصباحُ ثم�الظهرُ ثم�يأ�ي�الشهرُ القادم".

��كت�هدى�ال���تجلسُ ع���الأر�كةِ بالقربِ منھ�ووضعت�يدهَا�ع���فمِهَا�وقالت: "الصبحُ 

ثم�الظهرُ ثم�العصرُ ثم�المغربُ ثم�العشاءُ و�أ�ي�الليلُ لننامَ فيھ�و�أ�ي�اليومُ التا��".

فتحَ محمدٌ عي�يھِ وقال�لهدى: "اليومُ التا��؟! تقصدينَ الشهرَ القادمَ يأ�ي�عندما�يأ�ي 

اليومُ التا��؟".
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أين�سيلعب�محمد 

بالدراجة؟
 كيف

 �عرف�الليل�وال��ار

وأجزاء اليوم؟

ماذا�تتوقع�أن�يفعل 

محمد�بالقلم�الملون ؟

أثناء سرد�القصة، ناقش�مع�الطفل��عض�الأحداث�ال���حدثت�معهم����الأسرة�ليقرب�لھ�مفهوم�أمس�واليوم�والغد�والشهر 
القادم.

�����اية�القصة، ناقش�الطفل: ماذا�سيفعل�محمد�بالقلم؟ كيف�سنعرف�الليل�وال��ار؟ كيف��عرف�أن�الوقت�يمر؟

كرر��لمات (أمس، الغد، اليوم، الصبح، ال��ار، الليل).

ھِ   محمدٌ من�نومِھِ سعيدًا�وأسرعَ إ���أمِّ
َ
اس�يقظ

زُ طعامَ الفطورِ، فركَ عي�يھِ ثم�قال�مب�سمًا: "أمي�هل�جاءَ  ال���تجهِّ

ھ�الشهرُ القادم، 
َّ
موعدُ شِراءِ الدرّاجةِ مع�خال��؟" اب�سمت�الأم�وقالت: "لم�يأتِ �عدُ، إن

ا"، 
ً
: "حسن

ً
ك�هنا�أمس�فقط، والآن�هو�صباحُ اليوم�التا��"، هزَّ محمدٌ رأسَھ�قائلا

ُ
لقد��انت�خالت

ھُ وأسرعَ إ���أبيھِ الذي��عمَلُ أمامَ ا��اسوب، 
َ
ت

َ
ثم�تناولَ الفطورَ وساعدَ ���تنظيفِ المائدةِ، دخلَ غرف

ھ�و�ِ�ك�كث�ً�ا�وقال: "لم�يأتِ �عدُ، ما�زلنا����وقتِ الظهر"، 
َ
وقال: "هل�جاءَ الشهرُ التا��؟" خلعَ الأبُ نظارت

ا".
ً
ھ�وقال: "حسن

َ
فركَ محمدٌ ذقن

 �عدُّ 
ْ

 اق��بت�هدى�من�محمدٍ ورفعت�أصاِ�عَهَا�وقالت: "اليومُ الأولُ ثم�اليومُ الثا�ي"، وأخذت

، والشهرُ التا�� 
َ
أصاِ�عَها: "واحد، اثنان، ثلاثة، أر�عة، خمسة، ستة، سبعة�هذا�يُكمِلُ الأسبوع

رُ الأسبوعُ أر�عَ مراتٍ". يأ�ي�عندما�يتكرَّ

ام ِلنصلَ إ���الشهرِ التا��. أسرعت�إ���التقو�مِ ع���ا��ائِطِ وأشارت�بإصبعِها�إ���الأيَّ

ا.
ً
ن  إ���المكتبِ وأحضرَ قلمًا�ملوَّ

َ
زَ محمدٌ مِن�م�انِھِ وأسرع

َ
ف

َ
ق

ن؟". رى�ماذا�سيفعلُ محمدٌ بالقلمِ الملوَّ
ُ
قالت�هدى����نفسها: "ت

كَ محمدٌ قطارَه�ل��لفِ ثم�للأمامِ، وقال:  ضبانِ، حرَّ
ُ

جلسَ محمدٌ يلعبُ بالقطارِ السر�عِ ع���الق

الصباحُ ثم�الظهرُ ثم�يأ�ي�الشهرُ القادم".

��كت�هدى�ال���تجلسُ ع���الأر�كةِ بالقربِ منھ�ووضعت�يدهَا�ع���فمِهَا�وقالت: "الصبحُ 

ثم�الظهرُ ثم�العصرُ ثم�المغربُ ثم�العشاءُ و�أ�ي�الليلُ لننامَ فيھ�و�أ�ي�اليومُ التا��".

فتحَ محمدٌ عي�يھِ وقال�لهدى: "اليومُ التا��؟! تقصدينَ الشهرَ القادمَ يأ�ي�عندما�يأ�ي 

اليومُ التا��؟".

 

لك�أ��ا�المر�ي
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اليوم�وأمس�وغدًا
فكر�و�علم

أمس�لعب�أحمد�با��ديقة 

 واليوم�يزوره�صديقھ�غانم�بالم��ل

 وغدًا�س��ور�جده

ضع�الرقم�المناسب�تحت�الصور

كرر�معھ��لمات: اليوم�وغدًا�وأمس.

ناقش�الطفل: ماذا�فعلت�اليوم؟

لك�أ��ا�المر�ي

16



فكر�و�علم

لون�ما��ستطيع�فعلھ�الأن�بالأخضر
وما�ستفعلھ����المستقبل�بالأحمر

اطلب�من�الطفل�أن�يفكر�ما�الذي�يمكن�أن�يفعلھ�الآن، وما�الذي�يمكن�أن�يفعلھ�عندما�يك��. 

اطلب�منھ�أن�يلون�الدائرة�بالأخضر�للصور�ال���يمكن�أن�يفعلها�الآن، و�الأحمر�للصور�ال���سوف�يفعلها����المستقبل.

ساعده����فهم�الوقت�القر�ب�والبعيد�عن�طر�ق�هذا�ال�شاط (الوقت�القر�ب: هذا�الشهر/ العام – الوقت�البعيد: �عد 
سنوات/ ���المستقبل.

خلال�ال�شاط: كرر��لمة: (الآن، و�عد�سنوات) بحسب�الصورة.

عندما  أك��..

لك�أ��ا�المر�ي
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اطلب�من�الطفل�أن�يرتب�الأحداث�بحسب�مرور�الزمن.

أثناء ال�شاط، ساعده����إدراك�مفاهيم�الوقت، واستخدم��لمات�مثل: مع�مرور�الوقت، �عد�سنوات، خلال�أيام، �عد 
وقت�طو�ل... إ��. 

ا�ثم�كب�ً�ا. ناقش�الطفل:  ما�الذي�يحدث�مع�مرور�الوقت؟ النبات�يك��، البناء يتم، الطفل�يص���شاب�

انظر�للصور�ورت��ا

ماذا�يحدث�عندما�يمر�الوقت؟

لك�أ��ا�المر�ي

فكر�و�علم

18



هيا��ساعد�حمد!

�ساعت�ن����ا��ديقة�وعُدَّ معھ�الأشياء ال�� 
ً

تحدث�مع�طفلك�أنكما�ستجلسان�مثلا

�من�ا�����، ثم�اجعلھ�يرتب�هذه 
ً

ستفعلا��ا، مثل�سنلعب�بالكرة، نأ�ل، نصنع�أش�الا

الأفعال�مستخدمًا��لمات��ع���عن�الوقت.

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

���ا��ديقة

معًا  السيارة� ��� وجودكما� اس�ثمر�

واستخدم  باليوم،  الطقس� وار�ط�

عبارات : اليوم�وأمس، مثل: اليوم��ان 

ا. ا��و�باردًا، وأمس��ان�الطقس�حار�

���السيارة

فعل  �ل� تر�ط� أن� ع��� احرص�

الصلاة،  مواقيت� واستخدم� بوقت، 

: س��ور�عمتك��عد�صلاة�العشاء، 
ً

مثلا

أو�الساعة�ا��امسة�يمكننا�أن�نلعب 

معًا، وضع�ساعة�كب��ة����غرفتھ.

���الم��ل

مواقف
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أح��م�وق��

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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 ع���ا��ائط: "تك… توك… تك... تيك... توك".
ُ
ة

َ
ق

َّ
 المعل

ُ
تِ الساعة

َّ
 دق

ً
وفجأة

، وهنا�طرقتِ 
ُ
�ا�السا�عة قةِ ع���ا��ائطِ ليجدَ أ�َّ

َّ
قفزَ أحمدُ مِن�م�انِھِ ونظرَ إ���الساعةِ المعل

ما�من�اللوحةِ؟ 
ُ
.. هل�ان��يْت

ُ
�ا�السا�عة : "إ�َّ

ً
 البابَ وفتحتِ الأمُّ البابَ قائلة

ُ
الأمُّ وا��الة

آخرُ موعدٍ للمسابقةِ صباحُ الغد".

رى�ماذا�سيقولُ أحمد؟
ُ
ا�ثم�قررَ أن�يت�لمَ.. ت

ً
قفزَ أحمدُ مُرتبِ�

أنا�أحافظ�ع���وق��

ا.. هيا.. �عال".
ً
 وقت

َ
ق���لن�نأخذ �إقناعَ أحمدَ وقال: "صدِّ

ً
فتحَ خالدُ عي�يھِ محاولا

، أشارَ إليھ�خالد 
َ
مِلُ اللوحة

ْ
ك

ُ
دَانِ يلعبانِ بالقطارِ و�لما�قالَ أحمدُ ��الد�هيا�ن

َ
جلسَ الول

 
ُ

 نصف
ْ

ت مَا؟ مرَّ
ُ
 الأمِّ من�ا��ارجِ: "هل�ان��يْت

ُ
ها�طبعًا. جاءَ صوت

ُ
: انتظر�سنكمِل

ً
قائلا

ساعة؟"، رد�أحمد: "سن�ت���قبلَ الموعد،ِ لا�تقلقي�يا�خال��".

رُ   وتكرِّ
ُ

ث ة.. تتحدَّ  الإ�سانِ الآ���ال��ر�َّ
َ
و�عد�قليل، أخرجَ خالد�من�الدولابِ لعبة

رُ  الكلامَ.. بدأ�أحمد�وخالد�يتحدثانِ مع�الإ�سانِ الآ��.. و�ردُّ عل��ما�و�كرِّ

كلامَهما�بأصواتٍ مُ��كةٍ.. بقي�الولدانِ يلعبانِ و����انِ.. 

 
َ
ھ�أحمدُ صديقُ خالدِ الذي�جاء َليُكمِلَ معھ�اللوحة

َّ
دقَّ البابُ.. إن

�ا  مانِ ��ا����مسابقةِ الرَّسمِ. نظرت�أمُّ أحمدَ ���ساعِ��ا�وقالت: "إ�َّ ال���س�تقدَّ

ما�الان��اءُ من�اللوحةِ المش��كةِ عن�التعاونِ".
ُ

ك
ُ
 قبلَ أن��غادرَ، يمكِن

ٌ
.. لدينا�ساعة

ُ
السادسة

 
ُ

عُ الألوان
َ
وض

ُ
 ت

ُ
ا"، أمسَكَ خالدُ بِيَدِ أحمدَ وأسرعَ إ���غرفتھ�حيث

ً
هزَّ أحمدُ رأسَھ�وقال: "حسن

 ع���المكتب.
ُ
والأقلامُ واللوحة

ا�را�عًا.. انظر�إ��  كَ خالدُ يَدَهُ مش�ً�ا�إليھ�وقال: "ما�رأيُكَ أن�ترى�ش�ئً  الرسمَ، فحرَّ
َ
جلسَ أحمدُ ليبدأ

، قل�أحمد: "ما�رأيُكَ أن�نلعبَ �عدَ الان��اءِ من�اللوحةِ؟".
ً

قِطاري�ا��ديدِ، هيا�نلعب�بھ�قليلا

ر�الطفل��عبارات�قص��ة�محددة�مثل: إنھ�وقت�الغداء، حان�وقت�النوم، انت���وقت�اللعب.
ّ

ذكِ

ارفض�تأجيل�طفلك�للمهام�المطلو�ة�منھ����الأوقات�المحددة�لها�إلا����الضرورة�ح���يح��م�الوقت.

حدد�وقت�المهام�الكب��ة�واترك�المهام�الصغ��ة���ا�مساحة�من�ا��ر�ة�ح���لا�يمل�طفلك.

أضف��عض�المرح�وال�سلية�����عليم�مهارة�تنظيم�الوقت�عند�الطفل���لق�وقت�للعفو�ة�ال���يفضلها�طفلك.

لاحظ�تقدم�طفلك، وكن�قدوة�فهذا��ساعده�و�ساعدك����علاقة�دافئة�وممارسة�السلوك�ال��يح.

�ا���طفلك�عند�الال��ام�بالوقت�المحدد�لھ، أو�تنفيذ�المهام�المطلو�ة�منھ.

عند�الاستعداد�لمغادرة�الم��ل�مع�طفلك، اطلب�منھ�الاستعداد�خلال�زمن�محدد، واجعلھ��ش���إ���أماكن�عقرب�الساعة 
ره��ل�ف��ة�بالوقت�المتبقي�للمغادرة.

ّ
للوقت�المحدد�للمغادرة، وذكِ

لك�أ��ا�المر�ي
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ز�ارة�صديق
قصة�قص��ة

 ع���ا��ائط: "تك… توك… تك... تيك... توك".
ُ
ة

َ
ق

َّ
 المعل

ُ
تِ الساعة

َّ
 دق

ً
وفجأة

، وهنا�طرقتِ 
ُ
�ا�السا�عة قةِ ع���ا��ائطِ ليجدَ أ�َّ

َّ
قفزَ أحمدُ مِن�م�انِھِ ونظرَ إ���الساعةِ المعل

ما�من�اللوحةِ؟ 
ُ
.. هل�ان��يْت

ُ
�ا�السا�عة : "إ�َّ

ً
 البابَ وفتحتِ الأمُّ البابَ قائلة

ُ
الأمُّ وا��الة

آخرُ موعدٍ للمسابقةِ صباحُ الغد".

رى�ماذا�سيقولُ أحمد؟
ُ
ا�ثم�قررَ أن�يت�لمَ.. ت

ً
قفزَ أحمدُ مُرتبِ�

ا.. هيا.. �عال".
ً
 وقت

َ
ق���لن�نأخذ  أحمدَ وقال: "صدِّ

َ
�إقناع

ً
فتحَ خالدُ عي�يھِ محاولا

، أشارَ إليھ�خالد 
َ
مِلُ اللوحة

ْ
ك

ُ
دَانِ يلعبانِ بالقطارِ و�لما�قالَ أحمدُ ��الد�هيا�ن

َ
جلسَ الول

 
ُ

 نصف
ْ

ت مَا؟ مرَّ
ُ
 الأمِّ من�ا��ارجِ: "هل�ان��يْت

ُ
ها�طبعًا. جاءَ صوت

ُ
: انتظر�سنكمِل

ً
قائلا

ساعة؟"، رد�أحمد: "سن�ت���قبلَ الموعد،ِ لا�تقلقي�يا�خال��".

رُ   وتكرِّ
ُ

ث ة.. تتحدَّ  الإ�سانِ الآ���ال��ر�َّ
َ
و�عد�قليل، أخرجَ خالد�من�الدولابِ لعبة

رُ  الكلامَ.. بدأ�أحمد�وخالد�يتحدثانِ مع�الإ�سانِ الآ��.. و�ردُّ عل��ما�و�كرِّ

كلامَهما�بأصواتٍ مُ��كةٍ.. بقي�الولدانِ يلعبانِ و����انِ.. 

 
َ
ھ�أحمدُ صديقُ خالدِ الذي�جاء َليُكمِلَ معھ�اللوحة

َّ
دقَّ البابُ.. إن

�ا  مانِ ��ا����مسابقةِ الرَّسمِ. نظرت�أمُّ أحمدَ ���ساعِ��ا�وقالت: "إ�َّ ال���س�تقدَّ

ما�الان��اءُ من�اللوحةِ المش��كةِ عن�التعاونِ".
ُ

ك
ُ
 قبلَ أن��غادرَ، يمكِن

ٌ
.. لدينا�ساعة

ُ
السادسة

 
ُ

عُ الألوان
َ
وض

ُ
 ت

ُ
ا"، أمسَكَ خالدُ بِيَدِ أحمدَ وأسرعَ إ���غرفتھ�حيث

ً
هزَّ أحمدُ رأسَھ�وقال: "حسن

 ع���المكتب.
ُ
والأقلامُ واللوحة

ا�را�عًا.. انظر�إ��  كَ خالدُ يَدَهُ مش�ً�ا�إليھ�وقال: "ما�رأيُكَ أن�ترى�ش�ئً  الرسمَ، فحرَّ
َ
جلسَ أحمدُ ليبدأ

، قل�أحمد: "ما�رأيُكَ أن�نلعبَ �عدَ الان��اءِ من�اللوحةِ؟".
ً

قِطاري�ا��ديدِ، هيا�نلعب�بھ�قليلا
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 ع���ا��ائط: "تك… توك… تك... تيك... توك".
ُ
ة

َ
ق

َّ
 المعل

ُ
تِ الساعة

َّ
 دق

ً
وفجأة

، وهنا�طرقتِ 
ُ
�ا�السا�عة قةِ ع���ا��ائطِ ليجدَ أ�َّ

َّ
قفزَ أحمدُ مِن�م�انِھِ ونظرَ إ���الساعةِ المعل

ما�من�اللوحةِ؟ 
ُ
.. هل�ان��يْت

ُ
�ا�السا�عة : "إ�َّ

ً
 البابَ وفتحتِ الأمُّ البابَ قائلة

ُ
الأمُّ وا��الة

آخرُ موعدٍ للمسابقةِ صباحُ الغد".

رى�ماذا�سيقولُ أحمد؟
ُ
ا�ثم�قررَ أن�يت�لمَ.. ت

ً
قفزَ أحمدُ مُرتبِ�

ا.. هيا.. �عال".
ً
 وقت

َ
ق���لن�نأخذ  أحمدَ وقال: "صدِّ

َ
�إقناع

ً
فتحَ خالدُ عي�يھِ محاولا

، أشارَ إليھ�خالد 
َ
مِلُ اللوحة

ْ
ك

ُ
دَانِ يلعبانِ بالقطارِ و�لما�قالَ أحمدُ ��الد�هيا�ن

َ
جلسَ الول

 
ُ

 نصف
ْ

ت مَا؟ مرَّ
ُ
 الأمِّ من�ا��ارجِ: "هل�ان��يْت

ُ
ها�طبعًا. جاءَ صوت

ُ
: انتظر�سنكمِل

ً
قائلا

ساعة؟"، رد�أحمد: "سن�ت���قبلَ الموعد،ِ لا�تقلقي�يا�خال��".

رُ   وتكرِّ
ُ

ث ة.. تتحدَّ  الإ�سانِ الآ���ال��ر�َّ
َ
و�عد�قليل، أخرجَ خالد�من�الدولابِ لعبة

رُ  الكلامَ.. بدأ�أحمد�وخالد�يتحدثانِ مع�الإ�سانِ الآ��.. و�ردُّ عل��ما�و�كرِّ

كلامَهما�بأصواتٍ مُ��كةٍ.. بقي�الولدانِ يلعبانِ و����انِ.. 

 
َ
ھ�أحمدُ صديقُ خالدِ الذي�جاء َليُكمِلَ معھ�اللوحة

َّ
دقَّ البابُ.. إن

�ا  مانِ ��ا����مسابقةِ الرَّسمِ. نظرت�أمُّ أحمدَ ���ساعِ��ا�وقالت: "إ�َّ ال���س�تقدَّ

ما�الان��اءُ من�اللوحةِ المش��كةِ عن�التعاونِ".
ُ

ك
ُ
 قبلَ أن��غادرَ، يمكِن

ٌ
.. لدينا�ساعة

ُ
السادسة

 
ُ

عُ الألوان
َ
وض

ُ
 ت

ُ
ا"، أمسَكَ خالدُ بِيَدِ أحمدَ وأسرعَ إ���غرفتھ�حيث

ً
هزَّ أحمدُ رأسَھ�وقال: "حسن

 ع���المكتب.
ُ
والأقلامُ واللوحة

كَ خالدُ يَدَهُ مش�ً�ا�إليھ�وقال: "ما�رأيُكَ أن�ترى�ش�ئًا�را�عًا.. انظر�إ��   الرسمَ، فحرَّ
َ
جلسَ أحمدُ ليبدأ

، قل�أحمد: "ما�رأيُكَ أن�نلعبَ �عدَ الان��اءِ من�اللوحةِ؟".
ً

قِطاري�ا��ديدِ، هيا�نلعب�بھ�قليلا
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إذا��ان�أحمد�س�بقى 

عند�خالد�ساعة�ووصل 

الساعة�السادسة 

فم����غادر؟

ا  لماذا��ان�أحمد�مهتم�

بالان��اء من�اللوحة 

؟
ً

أولا

هل�تتوقع�أن�يتقدما 

لمسابقة�الرسم 

باللوحة؟

فيم�أخطأ 

خالد؟

ترى�ماذا 

سيقول�أحمد�للأم 

وا��الة؟

إذا��ان�أحمد�س�بقى�عند�خالد�ساعة  ناقش�الطفل����أهمية�الال��ام�بالوقت�وترت�ب�الأولو�ات،  أثناء سرد�القصة، 
ووصل�الساعة�السادسة�فم����غادر؟

؟
ً

ا�بالان��اء من�اللوحة�أولا لماذا��ان�أحمد�مهتم�

�����اية�القصة: اطلب�من�الطفل�أن��ع���عن�رأيھ: ماذا�سيفعل�إذا��ان�م�ان�أحمد�وخالد؟ 

كرر��لمات: أحافظ - وقت - موعد.

ارسم�للطفل�ساعة�واطلب�منھ�أن�يتوقع��عض�المهام�اليومية�أو�الأ�شطة�العائلية�والفردية�ال���يؤد��ا، و�حدد�وق��ا 
المناسب�ع���الساعة، مثل: الذهاب�إ���الروضة، غسيل�الأسنان، الذهاب�إ���النوم... إ��

 ع���ا��ائط: "تك… توك… تك... تيك... توك".
ُ
ة

َ
ق

َّ
 المعل

ُ
تِ الساعة

َّ
 دق

ً
وفجأة

، وهنا�طرقتِ 
ُ
�ا�السا�عة قةِ ع���ا��ائطِ ليجدَ أ�َّ

َّ
قفزَ أحمدُ مِن�م�انِھِ ونظرَ إ���الساعةِ المعل

ما�من�اللوحةِ؟ 
ُ
.. هل�ان��يْت

ُ
�ا�السا�عة : "إ�َّ

ً
 البابَ وفتحتِ الأمُّ البابَ قائلة

ُ
الأمُّ وا��الة

آخرُ موعدٍ للمسابقةِ صباحُ الغد".

رى�ماذا�سيقولُ أحمد؟
ُ
ا�ثم�قررَ أن�يت�لمَ.. ت

ً
قفزَ أحمدُ مُرتبِ�

ا.. هيا.. �عال".
ً
 وقت

َ
ق���لن�نأخذ  أحمدَ وقال: "صدِّ

َ
�إقناع

ً
فتحَ خالدُ عي�يھِ محاولا

، أشارَ إليھ�خالد 
َ
مِلُ اللوحة

ْ
ك

ُ
دَانِ يلعبانِ بالقطارِ و�لما�قالَ أحمدُ ��الد�هيا�ن

َ
جلسَ الول

 
ُ

 نصف
ْ

ت مَا؟ مرَّ
ُ
 الأمِّ من�ا��ارجِ: "هل�ان��يْت

ُ
ها�طبعًا. جاءَ صوت

ُ
: انتظر�سنكمِل

ً
قائلا

ساعة؟"، رد�أحمد: "سن�ت���قبلَ الموعد،ِ لا�تقلقي�يا�خال��".

رُ   وتكرِّ
ُ

ث ة.. تتحدَّ  الإ�سانِ الآ���ال��ر�َّ
َ
و�عد�قليل، أخرجَ خالد�من�الدولابِ لعبة

رُ  الكلامَ.. بدأ�أحمد�وخالد�يتحدثانِ مع�الإ�سانِ الآ��.. و�ردُّ عل��ما�و�كرِّ

كلامَهما�بأصواتٍ مُ��كةٍ.. بقي�الولدانِ يلعبانِ و����انِ.. 

لك�أ��ا�المر�ي

 
َ
ھ�أحمدُ صديقُ خالدِ الذي�جاء َليُكمِلَ معھ�اللوحة

َّ
دقَّ البابُ.. إن

�ا  مانِ ��ا����مسابقةِ الرَّسمِ. نظرت�أمُّ أحمدَ ���ساعِ��ا�وقالت: "إ�َّ ال���س�تقدَّ

ما�الان��اءُ من�اللوحةِ المش��كةِ عن�التعاونِ".
ُ

ك
ُ
 قبلَ أن��غادرَ، يمكِن

ٌ
.. لدينا�ساعة

ُ
السادسة

 
ُ

عُ الألوان
َ
وض

ُ
 ت

ُ
ا"، أمسَكَ خالدُ بِيَدِ أحمدَ وأسرعَ إ���غرفتھ�حيث

ً
هزَّ أحمدُ رأسَھ�وقال: "حسن

 ع���المكتب.
ُ
والأقلامُ واللوحة

كَ خالدُ يَدَهُ مش�ً�ا�إليھ�وقال: "ما�رأيُكَ أن�ترى�ش�ئًا�را�عًا.. انظر�إ��   الرسمَ، فحرَّ
َ
جلسَ أحمدُ ليبدأ

، قل�أحمد: "ما�رأيُكَ أن�نلعبَ �عدَ الان��اءِ من�اللوحةِ؟".
ً

قِطاري�ا��ديدِ، هيا�نلعب�بھ�قليلا
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وقت�النوم

اطلب�من�الطفل�أن�يصل�النقاط�ليكمل�ش�ل�الساعة.

ساعدة�يرسم�وقت�ذهابة�للنوم.

ساعده����قراءة�الساعة�من 1 إ�� 12.

ثم�اسألھ: م���نذهب�إ���الروضة؟ م���نذهب�إ���النوم؟ م���تحب�أن�ت�ناول�عشاءك؟

���أثناء ال�شاط، تحدث�معھ�عن�أهمية�ا��فاظ�ع���الوقت.

لك�أ��ا�المر�ي

12

6

3

1
2

4

5
8

7

11
10

9

لون�وارسم
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شاهد�سلوك�نورة�ومر�م�خلال�اليوم

ناقش�طفلك�حول�سلوك�نورة�ومر�م، أ��ما�أفضل، من�حيث�نورة�تمارس�أ�شطة�مختلفة ، ومر�م��شاهد�التلفاز�طوال 
اليوم.

لك�أ��ا�المر�ي

اس�ثمر�وق��!

12

6

3

1
2

4

5
8

7

11
10

9
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6
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4

5
8

7

11
10

9
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4

5
8

7

11
10

9
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فكر�و�علمفكر�و�علم

���أي�صورة�جواهر�حافظت�ع���موعدها؟ 

ما�الذي�يمكن�أن�يحدث�إذا�تأخرت�جواهر�عن�الموعد�المتفق�عليھ؟

اتفقت�جواهر�أن�تذهب�إ���صديق��ا�حصة�الساعة�ا��امسة

لتلعب�معها����بي��ا

جواهر�تحافظ�ع���موعدها

لك�أ��ا�المر�ي

12
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9

12

6

3

1
2

4

5
8

7

11
10

9

جواهر����ب�ت�صديق��اجواهر����بي��ا 

فكر�و�علم
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هيا��ساعد�حمد!

صمم�ساعة�من�الورق�المقوى�مع�طفلك�وز���ا�بألوان�مب��ة، اصنع�معھ�العقارب 

وثب��ا�بمسمار�ح����ستطيع�لف�العقارب، علقها����غرفتھ، العب���ا�معھ�ولف 

العقارب�واسألھ�ما�الرقم�الآن، ثم�اجعلھ�يلف�هو�العقارب�و�سألك، ومع�تكرار�الأمر 

سيفهم�و�حب�و�تعلم�الوقت.

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

���الم��ل

من  ا��روج� قبل� طفلك� مع� اتفق�

الم��ل�بوقت�محدد، وعلينا�الال��ام�بھ 

���ا��ديقة، وقرب�ان��اء الوقت�ذكره 

وأرِه�الساعة.

���ا��ديقة

قبل�دخول�محل�الألعاب؛ اتفق�مع 

 
ً

طفلك�ع���وقت�محدد�ر�ع�ساعة�مثلا

ثم�اتركھ�عشر�دقائق، وأخ��ه�أنھ�تبقى 

خمس�دقائق�عندما�يأ�ي�العقرب�هذا 

هنا�يكون�قد�انت���الوقت.

���منطقة 
الألعاب

مواقف
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أح��م�وق��

...............................................

..........................................

السلوكيات  ��� الاستمرار� ع��� الطفل� وتحف��� القيم� لتعز�ز� المر�ي� �ستخدمها�

ال��يحة�ال����علمها.

يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلوك�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�القيم

اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أح��م�وق��

...............................................

..........................................

السلوكيات  ��� الاستمرار� ع��� الطفل� وتحف��� القيم� لتعز�ز� المر�ي� �ستخدمها�

ال��يحة�ال����علمها.

يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلوك�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�القيم

اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أحافظ�ع���وق�� 

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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35



 
َ
زُ حقيبة ، أخذت�تجهِّ

ً
 من�نومِها�مُسرعة

ُ
اس�يقظت�فاطمة

 ا��روجِ ل��ديقةِ وتضعُ الألعابَ ال�� 
َ
ةِ، و���الوقتِ نفسِھِ تجهزُ حقيبة

َ
الروض

هرِ ا��اصةِ بال�سوّقِ أمامها�ع�� 
َّ
 الظ

َ
، ���ح�ن�تضعُ حقيبة

َ
 الورقيّة

َ
 والطائرة

َ
�ا�والكرة تح�ُّ

رُ ماذا�تضعُ ف��ا.
ّ

فكِ
ُ
السر�ر�ت

 الروضةِ أن�تصلَ، 
ُ
ة

َ
 حافِل

ْ
، أوشكت

ُ
دخلت�الأمُّ ���تلكَ ال��ظةِ وقالت: "هيا�أسر���يا�فاطمة

�نتأخرَ عل��ا".
َّ

يجبُ ألا

ھِ من�الأشياءِ الضرور�ةِ �عدُ يا�أمي"، فتحت�الأمُّ عين��ا 
َ
 رأسَها�وقالت: "لم�أنت

ُ
هزَّت�فاطمة

 وقالت: "أشياءَ مهمة؟ أهمُّ من�الذهابِ للروضة؟".
ً
مندهشة

زها��عد  �ا�أشياء يجب�أن�أجهِّ  وقالت: لا����ءَ أهمُّ من�الروضةِ، ولك�َّ
ً
 عالية

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�فاطمة

العودةِ من�الروضة".

فركت�الأمُّ ذق��ا�و���تفكر�وقالت: "م���يمكن�أن�نفعلَ �لَّ ذلك؟".

لِ الغداءِ".  يدَها����الهواء ب�ل�ثقة�وقالت: "اليومَ �عدَ تناوُّ
ُ
حركت�فاطمة

 وقالت: "حب�ب���فاطمة! اليوم�لا�يكفي��لَّ هذه 
َ
جلست�الأمُّ ع���ركبتْ��ا�ونظرت����عيونِ فاطمة

ھ�ع���مدارِ الأيامِ".
ُ
الأشياء، يمكنُ أن�ننظمَ ما�سنفعل

 
ْ

 الأمُّ ورفعت
ْ

رُ وقالت: "اليوم�لن�يكفي؟! أومأت
ّ

 إصبعَها�عندَ رأسِها�تفكِ
ُ
وضعت�فاطمة

إصبعًا�واحدًا، فقالت�فاطمة: يجبُ أن�أختارَ ش�ئًا�واحدًا؟".

اب�سمت�الأمُّ وقالت: "���ءٌ واحدٌ فقط".

 اليوم؟
ُ
رى�ما�الذي�تختارُه�فاطمة

ُ
ت

أنا�أنظم�وق��

دع�طفلك��شاركك����إعداد�خطة�أسبوعية�لأ�شطتھ�المعتادة، مثل�الز�ارات�العائلية�والروضة�والر�اضة... إ��.

ا، مثل�اجتماع�العائلة�ع���الطعام، أوقات�اللعب�وأوقات�الدراسة، أوقات�مشاهدة 
ً
ا��سيط ا�يومي�

ً
اجعل�طفلك��عتاد�روت�ن

التلفاز�أو�استخدام�الإن��نت�ووقت�النوم.

ساعده����تنظيم�وقتھ�وأخ��ه�أن�أمامك�ر�ع�ساعة�لفعل�كذا، أو�عندما�يكون�العقرب�عند�الساعة�السا�عة�نكون�قد�ان��ينا 
من�ترت�ب�الألعاب.

ا�للطفل��ي�لا�يمل�و�كره�النظام. ا، ولا�تنظم�اليوم��لھ�بحسب�ا��دول، الأوقات�ا��رة�والمرونة�مهمة�جد�
ً
كن�مرن

قسم�أعمال�اليوم�مع�طفلك�إ���مهام�صغ��ة�سهلة�الإنجاز، يجعل�الطفل��شعر�بالإنجاز�أك������أداء هذه�المهام.

�مع�طفلك�بالمهام�المطلو�ة�منھ�ومع�ان��اء �ل�مهمة�ضع�علامة�لاصق�إ��اب، فذلك�يحفز�و���ع�ع���إنجاز 
ً

اصنع�جدولا
المهام، و�����اية�ا��دول�يمكن�أن�ت�افئھ.

لك�أ��ا�المر�ي

 حافلةِ الروضةِ يُطلِقُ صوتھ: "بي�يب�بي�يب، بي�ي�ب�بي�يب".
ُ

و���تلك�ال��ظة��ان�بُوق

ها  حَت�لأمِّ ، ولوَّ
َ
ها�وانطلقت�ل��كبَ ا��افلة لت�أمَّ  وقبَّ

ً
 الروضةِ مسرعة

َ
 حقيبة

ُ
حملت�فاطمة

ش�ُ� إ���الساعةِ، لم�تفهمْ الأمُّ ما�تقصِدُه�فاطمة.
ُ
مِن�النافذةِ و����

: "ما�سرُّ ا��قائبِ المن�شرةِ ع���السر�رِ  ، سألْ��ا�الأمُّ
ً
 مسرعة

ُ
وعند�الظه��ةِ عادت�فاطمة

وتلكَ الأشياءِ المبع��ةِ؟".

���سأذهبُ إ���صديق���م���ال���ت�تظر�ي 
ّ
 الأو���لأن

ُ
 وقالت: ا��قيبة

ُ
��كت�فاطمة

���أذهبُ مع�أ�ي�إ�� 
ّ
 لأن

ُ
 الثانية

ُ
���ا��ديقةِ عندَ ا��امسةِ والنصفِ، وا��قيبة

���سأذهبُ معكِ لز�ارةِ 
ّ
 هناك�لأن

ُ
المتجرِ ���السادسةِ، وتلك�ا��قيبة

ز��بَ ب�ت�خال���هذا�المساءِ".
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أر�دُ أشياءَ كث��ة
قصة�قص��ة

 
َ
زُ حقيبة ، أخذت�تجهِّ

ً
 من�نومِها�مُسرعة

ُ
اس�يقظت�فاطمة

 ا��روجِ ل��ديقةِ وتضعُ الألعابَ ال�� 
َ
ةِ، و���الوقتِ نفسِھِ تجهزُ حقيبة

َ
الروض

هرِ ا��اصةِ بال�سوّقِ أمامها�ع�� 
َّ
 الظ

َ
، ���ح�ن�تضعُ حقيبة

َ
 الورقيّة

َ
 والطائرة

َ
�ا�والكرة تح�ُّ

رُ ماذا�تضعُ ف��ا.
ّ

فكِ
ُ
السر�ر�ت

 الروضةِ أن�تصلَ، 
ُ
ة

َ
 حافِل

ْ
، أوشكت

ُ
دخلت�الأمُّ ���تلكَ ال��ظةِ وقالت: "هيا�أسر���يا�فاطمة

�نتأخرَ عل��ا".
َّ

يجبُ ألا

ھِ من�الأشياءِ الضرور�ةِ �عدُ يا�أمي"، فتحت�الأمُّ عين��ا 
َ
 رأسَها�وقالت: "لم�أنت

ُ
هزَّت�فاطمة

 وقالت: "أشياءَ مهمة؟ أهمُّ من�الذهابِ للروضة؟".
ً
مندهشة

زها��عد  �ا�أشياء يجب�أن�أجهِّ  وقالت: لا����ءَ أهمُّ من�الروضةِ، ولك�َّ
ً
 عالية

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�فاطمة

العودةِ من�الروضة".

فركت�الأمُّ ذق��ا�و���تفكر�وقالت: "م���يمكن�أن�نفعلَ �لَّ ذلك؟".

لِ الغداءِ".  يدَها����الهواء ب�ل�ثقة�وقالت: "اليومَ �عدَ تناوُّ
ُ
حركت�فاطمة

 وقالت: "حب�ب���فاطمة! اليوم�لا�يكفي��لَّ هذه 
َ
جلست�الأمُّ ع���ركبتْ��ا�ونظرت����عيونِ فاطمة

ھ�ع���مدارِ الأيامِ".
ُ
الأشياء، يمكنُ أن�ننظمَ ما�سنفعل

 
ْ

 الأمُّ ورفعت
ْ

رُ وقالت: "اليوم�لن�يكفي؟! أومأت
ّ

 إصبعَها�عندَ رأسِها�تفكِ
ُ
وضعت�فاطمة

ا�واحدًا؟".
ً
إصبعًا�واحدًا، فقالت�فاطمة: يجبُ أن�أختارَ ش�ئ

اب�سمت�الأمُّ وقالت: "���ءٌ واحدٌ فقط".

 اليوم؟
ُ
رى�ما�الذي�تختارُه�فاطمة

ُ
ت

 حافلةِ الروضةِ يُطلِقُ صوتھ: "بي�يب�بي�يب، بي�ي�ب�بي�يب".
ُ

و���تلك�ال��ظة��ان�بُوق

ها  حَت�لأمِّ ، ولوَّ
َ
ها�وانطلقت�ل��كبَ ا��افلة لت�أمَّ  وقبَّ

ً
 الروضةِ مسرعة

َ
 حقيبة

ُ
حملت�فاطمة

ش�ُ� إ���الساعةِ، لم�تفهمْ الأمُّ ما�تقصِدُه�فاطمة.
ُ
مِن�النافذةِ و����

: "ما�سرُّ ا��قائبِ المن�شرةِ ع���السر�رِ  ، سألْ��ا�الأمُّ
ً
 مسرعة

ُ
وعند�الظه��ةِ عادت�فاطمة

وتلكَ الأشياءِ المبع��ةِ؟".

���سأذهبُ إ���صديق���م���ال���ت�تظر�ي 
ّ
 الأو���لأن

ُ
 وقالت: ا��قيبة

ُ
��كت�فاطمة

���أذهبُ مع�أ�ي�إ�� 
ّ
 لأن

ُ
 الثانية

ُ
���ا��ديقةِ عندَ ا��امسةِ والنصفِ، وا��قيبة

���سأذهبُ معكِ لز�ارةِ 
ّ
 هناك�لأن

ُ
المتجرِ ���السادسةِ، وتلك�ا��قيبة

ز��بَ ب�ت�خال���هذا�المساءِ".
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َ
زُ حقيبة ، أخذت�تجهِّ

ً
 من�نومِها�مُسرعة

ُ
اس�يقظت�فاطمة

 ا��روجِ ل��ديقةِ وتضعُ الألعابَ ال�� 
َ
ةِ، و���الوقتِ نفسِھِ تجهزُ حقيبة

َ
الروض

هرِ ا��اصةِ بال�سوّقِ أمامها�ع�� 
َّ
 الظ

َ
، ���ح�ن�تضعُ حقيبة

َ
 الورقيّة

َ
 والطائرة

َ
�ا�والكرة تح�ُّ

رُ ماذا�تضعُ ف��ا.
ّ

فكِ
ُ
السر�ر�ت

 الروضةِ أن�تصلَ، 
ُ
ة

َ
 حافِل

ْ
، أوشكت

ُ
دخلت�الأمُّ ���تلكَ ال��ظةِ وقالت: "هيا�أسر���يا�فاطمة

�نتأخرَ عل��ا".
َّ

يجبُ ألا

ھِ من�الأشياءِ الضرور�ةِ �عدُ يا�أمي"، فتحت�الأمُّ عين��ا 
َ
 رأسَها�وقالت: "لم�أنت

ُ
هزَّت�فاطمة

 وقالت: "أشياءَ مهمة؟ أهمُّ من�الذهابِ للروضة؟".
ً
مندهشة

زها��عد  �ا�أشياء يجب�أن�أجهِّ  وقالت: لا����ءَ أهمُّ من�الروضةِ، ولك�َّ
ً
 عالية

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�فاطمة

العودةِ من�الروضة".

فركت�الأمُّ ذق��ا�و���تفكر�وقالت: "م���يمكن�أن�نفعلَ �لَّ ذلك؟".

لِ الغداءِ".  يدَها����الهواء ب�ل�ثقة�وقالت: "اليومَ �عدَ تناوُّ
ُ
حركت�فاطمة

 وقالت: "حب�ب���فاطمة! اليوم�لا�يكفي��لَّ هذه 
َ
جلست�الأمُّ ع���ركبتْ��ا�ونظرت����عيونِ فاطمة

ھ�ع���مدارِ الأيامِ".
ُ
الأشياء، يمكنُ أن�ننظمَ ما�سنفعل

 
ْ

 الأمُّ ورفعت
ْ

رُ وقالت: "اليوم�لن�يكفي؟! أومأت
ّ

 إصبعَها�عندَ رأسِها�تفكِ
ُ
وضعت�فاطمة

ا�واحدًا؟".
ً
إصبعًا�واحدًا، فقالت�فاطمة: يجبُ أن�أختارَ ش�ئ

اب�سمت�الأمُّ وقالت: "���ءٌ واحدٌ فقط".

 اليوم؟
ُ
رى�ما�الذي�تختارُه�فاطمة

ُ
ت

 حافلةِ الروضةِ يُطلِقُ صوتھ: "بي�يب�بي�يب، بي�ي�ب�بي�يب".
ُ

و���تلك�ال��ظة��ان�بُوق

ها  حَت�لأمِّ ، ولوَّ
َ
ها�وانطلقت�ل��كبَ ا��افلة لت�أمَّ  وقبَّ

ً
 الروضةِ مسرعة

َ
 حقيبة

ُ
حملت�فاطمة

ش�ُ� إ���الساعةِ، لم�تفهمْ الأمُّ ما�تقصِدُه�فاطمة.
ُ
مِن�النافذةِ و����

: "ما�سرُّ ا��قائبِ المن�شرةِ ع���السر�رِ  ، سألْ��ا�الأمُّ
ً
 مسرعة

ُ
وعند�الظه��ةِ عادت�فاطمة

وتلكَ الأشياءِ المبع��ةِ؟".

���سأذهبُ إ���صديق���م���ال���ت�تظر�ي 
ّ
 الأو���لأن

ُ
 وقالت: ا��قيبة

ُ
��كت�فاطمة

���أذهبُ مع�أ�ي�إ�� 
ّ
 لأن

ُ
 الثانية

ُ
���ا��ديقةِ عندَ ا��امسةِ والنصفِ، وا��قيبة

���سأذهبُ معكِ لز�ارةِ 
ّ
 هناك�لأن

ُ
المتجرِ ���السادسةِ، وتلك�ا��قيبة

ز��بَ ب�ت�خال���هذا�المساءِ".
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كم�من 

الأشياء يمكننا�فعلها 

�ل�يوم؟ هل�يمكننا�فعل 

�ل�الأشياء ���يوم�واحد؟

ترى�لو 

كنت�م�ان�فاطمة�ما 

ال���ء الذي�تفضل�فعلھ 

؟ وكيف�يمكنك 
ً

أولا

تقسيم�اليوم؟
ترى�لم��انت�فاطمة 

مشغولة؟ وفيم��انت 

تفكر؟

أثناء سرد�القصة�يناقش�المر�ي�مع�الطفل�ضرورة�النوم�مبكرًا�والاس�يقاظ�مبكرًا�و�ما�نبدأ�اليوم����الصباح.

يناقش�المر�ي�مع�الطفل��عض�الأعمال�الضرور�ة�ال���لا�يمكن�تأجيلها�والأعمال�ال���يمكن�تأجيل�عملها�ع���الأيام 
والساعات.

يناقش�مع�الطفل�أن�تنظيم�الوقت�حسب�ساعات�اليوم�أفضل�من�تراكمها�لوقت�قص��، و�طلب�من�الطفل�عمل�جدول 
للمهام�و�رسم�فيھ�الأشياء العاجلة�وكيف�سيُقسمها.

كرر��لمات:  ينظم - خطة - وقت.

 
َ
زُ حقيبة ، أخذت�تجهِّ

ً
 من�نومِها�مُسرعة

ُ
اس�يقظت�فاطمة

 ا��روجِ ل��ديقةِ وتضعُ الألعابَ ال�� 
َ
ةِ، و���الوقتِ نفسِھِ تجهزُ حقيبة

َ
الروض

هرِ ا��اصةِ بال�سوّقِ أمامها�ع�� 
َّ
 الظ

َ
، ���ح�ن�تضعُ حقيبة

َ
 الورقيّة

َ
 والطائرة

َ
�ا�والكرة تح�ُّ

رُ ماذا�تضعُ ف��ا.
ّ

فكِ
ُ
السر�ر�ت

 الروضةِ أن�تصلَ، 
ُ
ة

َ
 حافِل

ْ
، أوشكت

ُ
دخلت�الأمُّ ���تلكَ ال��ظةِ وقالت: "هيا�أسر���يا�فاطمة

�نتأخرَ عل��ا".
َّ

يجبُ ألا

ھِ من�الأشياءِ الضرور�ةِ �عدُ يا�أمي"، فتحت�الأمُّ عين��ا 
َ
 رأسَها�وقالت: "لم�أنت

ُ
هزَّت�فاطمة

 وقالت: "أشياءَ مهمة؟ أهمُّ من�الذهابِ للروضة؟".
ً
مندهشة

زها��عد  �ا�أشياء يجب�أن�أجهِّ  وقالت: لا����ءَ أهمُّ من�الروضةِ، ولك�َّ
ً
 عالية

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�فاطمة

العودةِ من�الروضة".

فركت�الأمُّ ذق��ا�و���تفكر�وقالت: "م���يمكن�أن�نفعلَ �لَّ ذلك؟".

لِ الغداءِ".  يدَها����الهواء ب�ل�ثقة�وقالت: "اليومَ �عدَ تناوُّ
ُ
حركت�فاطمة

 وقالت: "حب�ب���فاطمة! اليوم�لا�يكفي��لَّ هذه 
َ
جلست�الأمُّ ع���ركبتْ��ا�ونظرت����عيونِ فاطمة

ھ�ع���مدارِ الأيامِ".
ُ
الأشياء، يمكنُ أن�ننظمَ ما�سنفعل

 
ْ

 الأمُّ ورفعت
ْ

رُ وقالت: "اليوم�لن�يكفي؟! أومأت
ّ

 إصبعَها�عندَ رأسِها�تفكِ
ُ
وضعت�فاطمة

ا�واحدًا؟".
ً
إصبعًا�واحدًا، فقالت�فاطمة: يجبُ أن�أختارَ ش�ئ

اب�سمت�الأمُّ وقالت: "���ءٌ واحدٌ فقط".

 اليوم؟
ُ
رى�ما�الذي�تختارُه�فاطمة

ُ
ت

 حافلةِ الروضةِ يُطلِقُ صوتھ: "بي�يب�بي�يب، بي�ي�ب�بي�يب".
ُ

و���تلك�ال��ظة��ان�بُوق

ها  حَت�لأمِّ ، ولوَّ
َ
ها�وانطلقت�ل��كبَ ا��افلة لت�أمَّ  وقبَّ

ً
 الروضةِ مسرعة

َ
 حقيبة

ُ
حملت�فاطمة

ش�ُ� إ���الساعةِ، لم�تفهمْ الأمُّ ما�تقصِدُه�فاطمة.
ُ
مِن�النافذةِ و����

: "ما�سرُّ ا��قائبِ المن�شرةِ ع���السر�رِ  ، سألْ��ا�الأمُّ
ً
 مسرعة

ُ
وعند�الظه��ةِ عادت�فاطمة

وتلكَ الأشياءِ المبع��ةِ؟".

���سأذهبُ إ���صديق���م���ال���ت�تظر�ي 
ّ
 الأو���لأن

ُ
 وقالت: ا��قيبة

ُ
��كت�فاطمة

���أذهبُ مع�أ�ي�إ�� 
ّ
 لأن

ُ
 الثانية

ُ
���ا��ديقةِ عندَ ا��امسةِ والنصفِ، وا��قيبة

���سأذهبُ معكِ لز�ارةِ 
ّ
 هناك�لأن

ُ
المتجرِ ���السادسةِ، وتلك�ا��قيبة

ز��بَ ب�ت�خال���هذا�المساءِ".

لك�أ��ا�المر�ي
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ماذا�يجب�أن�أفعل�الآن؟
فكر�و�علم

اطلب�من�الطفل�أن�يرتب�الفعل�الذي�يجب�عملھ�الآن. 

لك�أ��ا�المر�ي

؟ 
ً
ماذا�يفعل�أولا
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أثناء ال�شاط، تحدث�معھ�عن�أهمية�الاس�يقاظ�والنوم�مبكرًا.

ناقش�الطفل: ما�الذي�يمكن�أن�نفعلھ�من�أعمال����الصباح؟ وما�الذي�يمكن�أن�نفعلھ����المساء؟

اس�ثمر�ال�شاط، وشاركھ����متا�عة�السماء وكيف�تتغ���خلال�اليوم، وار�ط�ذلك�بالأ�شطة�اليومية�ال���يؤد��ا، ليتدرب 
ع���إدارة�وقتھ����أ�سط�الصور�ال���تناسب�مرحلتھ�العمر�ة.

لك�أ��ا�المر�ي

فكر�و�علميومِي�مع�السماء
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هيا��ساعد�حمد!

اطلب�منھ�الاستعداد�خلال�زمن�محدد، واجعلھ��ش���إ���عقرب�الساعة�للوقت 

المحدد�للمغادرة.

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

عند�الاستعداد 
ل��روج

أعطِ طفلك�الأدوات�ال��يحة�ال�� 

أو  �الساعة� وقتھ� ضبط� ��� �ساعده�

تقو�م�بألوان�زاهية، ليعتاد�استخدام 

�عب��ات�الوقت�����شاطھ�اليومي، مع 

حاجة  وتفهم� المرونة� ع��� ا��فاظ�

الأطفال�إ���اللعب�ا��ر.

���الم��ل

ساعده�ع���فهم�مع���التخطيط، 

�سؤالھ�الدائم�عن�خططھ�ال�سيطة، 

قبل  اللعب� يفضل� �ان� إن� مثل: 

أم  اليومية� القصة� إ��� الاستماع�

�عدها؟ ما�رأيك�هل�لدينا�وقت�ل��ت�ب 

الألعاب�قبل�الغذاء؟

���أثناء
 اللعب

مواقف
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أنظم�وق�� 

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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أح��م�وق��
مھ

ّ
نظِ

ُ
وأ

ر�ي)
ُ
  ا��زء ا��امس�من�سلسلة�وجدان (كتاب�للطفل�والم

والذي�يحتوي�ع�� 8 أجزاء

مھ
ّ
نظِ

ُ
أح��م�وق���وأ

(الفئة�العمر�ة 4 - 6 سنوات)

@wijdancenterwww.wijdancenter.net


