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حيث�تنطبع�الصور�الأو������الذهن�و��  السنوات�الأو���من�عمر�الطفل����السنوات�المثمرة، 

النفس�وتزرع�بذور�السلوك�ا��ميد��سهولة�و�سر�ع���القدوة�والتوجيھ، وما�يبدو�أنھ�من�م��زات 

 لم�يبدأ�من�ا��امعات�ولكن�من�محاضن�الطفولة، الم��ل�والابتدائيات... �ل 
ً
الأمم�الأك���نجاحا

المستقبل�هناك�يبدأ.

ولا�يمكن�دخول�السياق�الكو�ي�نحو�الر�ادة�بدون�توجيھ�طاقة�الأسرة�للقيام���ذه�المهمة�ع���دليل 

توجي���نو���سهل�التناول�وعظيم�الأثر�وهو�باكورة�جهود�قام���ا�فر�ق�متخصص�مؤمن�بالفكرة.

فل�ل�أم�وأب�حر�ص�ن�ع���مستقبل�أبنا��م�والوطن�من�هنا�تبدأ�صناعة�المستقبل.

د.جاسم�سلطان 
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هذه�السلسلةهذه�السلسلة

رحلة�ممتعة�من�الإرشادات�والقصص�والأ�شطة�للأطفال�من 4 إ�� 6 سنوات.

����المستقبل��س�شعر�قيمة�وجوده����هذا 
ً

��دف�هذه�السلسلة�إ����عز�ز�قيم�التصورات�الك��ى�ال���ت�����جيلا

ا  ا�ع���بي�تھ، ومحب�
ً
الكون�و�فهم�ذاتھ، و�درك�أن�الله�كرمھ�ووهبھ�قدرات�تمكنھ�من�أن��ع�ش�ع�شة�سو�ة، ومحافظ

ا�للمعرفة�وللتعلم، و�س���إ���المساهمة�ومشاركة�غ��ه�فيما�ينفع  لوطنھ، و�تفهم�الاختلاف�والتنوع�ب�ن�ال�شر، ومحب�

الناس.

ا�من�هذا�الهدف��انت�هذه�السلسلة�ال����عتمد�ع���تصورات�وقيم�تفحص�أسس�تقدم�المجتمعات 
ً
وانطلاق

��ا�مركز 
َّ
اس�نادًا�إ����عض�الأطر�العلمية����علم�الاجتماع، و���الإ�سان�والطبيعة�والعلم�والعمل�والزمن�والآخرة، ووط

الوجدان�ا��ضاري�لتناسب�المجتمع�القطري�وتل���احتياجاتھ�وتطلعاتھ، وتصبح�ثقافة�مش��كة�ب�ن�جميع�أطياف 

المجتمع.

ولأن�ت�شئة�الطفل�الوجدانية�تبدأ�منذ�السنوات�الأو���من�العمر، ولأن�الطفل�هو�البذرة�الأو���والن�تة�ال����عمر 

لي�شأ�الطفل  سنوات،   6 إ��   4 ف�انت�هذه�السلسلة�الموجهة�للمرحلة�العمر�ة�من  بلادنا�ومجتمعنا����المستقبل؛ 

ا�ع���هذه�التصورات. تدر�جي�

تتطلب�هذه�التصورات�ممارسات�يومية�مستمرة�وجهدًا�من�المر��ن�وأولياء الأمور�ي�ناسب�مع�المرحلة�العمر�ة، 

لهذا�صُممت�ع���أسس��عتمد�ع���التعلم�المب���ع���التجر�ة�والاستكشاف�والملاحظة، لهذا�أرفقنا��عض�الإرشادات 

ا�وتقدم�أف�ارًا�عملية 
ً
مع�الأ�شطة�والقصص�والمواقف�ل�ساعد�المر�ي�ع���الاستفادة�من�المحتوى، و�ي�تفتح�لھ�آفاق

لغرس�التصورات�ال���يحتاج�إل��ا�أبناؤنا�منذ�الصغر.

ولأن�الت�شئة�لا�تأ�ي����فراغ�بل����محيط�اجتما��، فقد�قدّمنا�محتوى��عتمد�ع���الاهتمام�باللغة�وا��وار�اليومي 

واس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�ال���من�شأ��ا�أن��عزز�هذه�المهارات����نفوس�الأطفال، وقد�رُوعيت�طبيعة�المرحلة�العمر�ة 

ا�وسلسًا. 
ً
والفروق�الفردية�ب�ن�الأطفال، وكذلك�التنوع����الأ�شطة�وتقديم�المعلومة�تقديمًا�م�سط
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       1. القصة�القص��ة 
القصة  ��صيات� عن� للتعب��� المتاحة� الأدوات� �عض� مستخدمًا� الطفل� ع��� القصة� اسرد�

ومكونا��ا، �المكعبات�والدمى.

يمكنك��غي�����صيات�القصة�بما�تراه�أقرب�لمحيط�الطفل.

الفت�نظر�الطفل�بتغي���ن��ة�صوتك�و�عب��ات�وجهك�بحسب�ا��وار����القصة.

ت�القصص�لتكون�قصص�ذات���ايات�مفتوحة، �ي  عدِّ
ُ
اترك�لھ�فرصة�تخيل���اية�القصة: لقد�أ

يخت���الطفل�تصوراتھ�السابقة -عن�طر�ق�عرض�أف�اره- مع�توجيھ�المر�ي�للتصورات�ا��ديدة�أو 

ت��يح�السابق.

���صندوق�الإرشادات�أسفل��ل�قصة�أسئلة�استخدمها�للنقاش����أثناء سرد�القصة، و�مكنك 

ا�مع�الطفل.
ً

الاستعانة��علامة   ل��شدك�إ���الفقرات�ال���يفضل�أن�تجري�ف��ا�نقاش

���صندوق�الإرشادات: (كرر��لمات) و�����دف�أن�يقصد�المر�ي�إ���تكرار��عض�ال�لمات�المع��ة 

عن�المفهوم، مع�شرحها�عن�طر�ق�أحداث�القصة.

        2. الأ�شطة:
والأدوات  الألوان� �ستخدم� أنھ� تأكد� التصورات،  لتعز�ز� الأ�شطة� من� عدد� موضوع� �ل� مع�

ا�وسليمًا.
ً
استخدامًا�آمن

شاركھ����ال�شاط، فالغرض�هنا�هو�التجر�ة�ال���سيمر���ا�خلال�ال�شاط�من�نقاش�وحوار�مع 

المر�ي، ور�ط�ال�شاط�بممارستھ�اليومية.

ولكن�بالتكرار�و�النقاش�وا��وار  ال�شاط�بمفرده�لا�يكفي�أن��عزز�تصور�جديد�لدى�الطفل، 

خلال�ال�شاط، سيمنح�الطفل�فرصة�لاختبار�أف�اره، ولإجراء حوار�مستخدمًا�فيھ�لغة�تتضمن��لمات 

مع��ة�مثل: حر�ة،  رحمة، عطف.

        3. المواقف�اليومية:
إ��  تحتاج� ولكن� فقط،  والقصص� الأ�شطة� طر�ق� عن� للأطفال� م�

َّ
عل

ُ
� لا� الوجدانية� الت�شئة�

ممارسة�يومية.

يمكنك�الاستفادة�من�الإرشادات�لاس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�اليومية����غرس�و�عز�ز�التصورات 

مع  ���ا��ديقة،  التوصيل�بالسيارة،  ���أثناء  مثال:  اس�نادًا�إ���نمط�ا��ياة�الذي��ع�شھ�الأسرة، 

العائلة�الصغ��ة�والكب��ة.

قصة�قص��ة

مواقف

ابحث

كيف��ستخدم�هذه�السلسلة؟

فكر�و�علم

لون�وارسم

السلسلة�مكونة�من�ثمانية�أجزاء، ي�ناول��ل�جزء 3 موضوعات�مصممة�لتناسب�المرحلة�العمر�ة، و�ل�موضوع 

يتضمن�قصة، وعددًا�من�الأ�شطة، ومواقف�يومية�لاس�ثمارها�لتعز�ز�التصورات، كما�يأ�ي:

       1. القصة�القص��ة 
القصة  ��صيات� عن� للتعب��� المتاحة� الأدوات� �عض� مستخدمًا� الطفل� ع��� القصة� اسرد�

ومكونا��ا، �المكعبات�والدمى.

يمكنك��غي�����صيات�القصة�بما�تراه�أقرب�لمحيط�الطفل.

الفت�نظر�الطفل�بتغي���ن��ة�صوتك�و�عب��ات�وجهك�بحسب�ا��وار����القصة.

ت�القصص�لتكون�قصص�ذات���ايات�مفتوحة، �ي  عدِّ
ُ
اترك�لھ�فرصة�تخيل���اية�القصة: لقد�أ

يخت���الطفل�تصوراتھ�السابقة -عن�طر�ق�عرض�أف�اره- مع�توجيھ�المر�ي�للتصورات�ا��ديدة�أو 

ت��يح�السابق.

���صندوق�الإرشادات�أسفل��ل�قصة�أسئلة�استخدمها�للنقاش����أثناء سرد�القصة، و�مكنك 

ا�مع�الطفل.
ً

الاستعانة��علامة   ل��شدك�إ���الفقرات�ال���يفضل�أن�تجري�ف��ا�نقاش

���صندوق�الإرشادات: (كرر��لمات) و�����دف�أن�يقصد�المر�ي�إ���تكرار��عض�ال�لمات�المع��ة 

عن�المفهوم، مع�شرحها�عن�طر�ق�أحداث�القصة.

        2. الأ�شطة:
والأدوات  الألوان� �ستخدم� أنھ� تأكد� التصورات،  لتعز�ز� الأ�شطة� من� عدد� موضوع� �ل� مع�

ا�وسليمًا.
ً
استخدامًا�آمن

شاركھ����ال�شاط، فالغرض�هنا�هو�التجر�ة�ال���سيمر���ا�خلال�ال�شاط�من�نقاش�وحوار�مع 

المر�ي، ور�ط�ال�شاط�بممارستھ�اليومية.

ولكن�بالتكرار�و�النقاش�وا��وار  ال�شاط�بمفرده�لا�يكفي�أن��عزز�تصور�جديد�لدى�الطفل، 

خلال�ال�شاط، سيمنح�الطفل�فرصة�لاختبار�أف�اره، ولإجراء حوار�مستخدمًا�فيھ�لغة�تتضمن��لمات 

مع��ة�مثل: حر�ة،  رحمة، عطف.

        3. المواقف�اليومية:
إ��  تحتاج� ولكن� فقط،  والقصص� الأ�شطة� طر�ق� عن� للأطفال� م�

َّ
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ُ
� لا� الوجدانية� الت�شئة�

ممارسة�يومية.

يمكنك�الاستفادة�من�الإرشادات�لاس�ثمار�المواقف�ا��ياتية�اليومية����غرس�و�عز�ز�التصورات 
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فالإ�سان  و�حم��ا�من�ال�شوه.  يحافظ�ع���الفطرة�السليمة،  الفضيلة�وفعل�ا��������سن�صغ��ة؛ 

ا�مع�الآخر�ن، يفكر�تفك�ً�ا�سديدًا�و�م�� 
ً

ا، متعاطف
ً
ا�هادئ�الطباع، مرن

ً
برغبتھ����فعل�ا����، يصبح�إ�سان

ب�ن�العمل�الصا���والفاسد، ح�ن�يك���و�ن��، و�كون�حر�صًا�ع���ما�ينفعھ����أمر�آخرتھ، ودنياه.

التوازن:

أن�ي�شأ�الطفل�ع��  ومن�المهم����سياق�ت�شئة�الأطفال�ع���الإيمان�با��والمبادرة�بفعل�ا����، 

التوازن����الأعمال�الصا��ة، وخاصة�أن��عض�المر��ن���تمون�بالعبادات�ع���حساب�الاهتمام�ب��ة 

ا��سم�ولياقتھ، أو�الاهتمام�بتحصيل�علمي�عالِ ع���حساب�المعاملات�ا��سنة�أو�الإحسان�إ���الآخر�ن. 

���العبادات����مقابل�ال��اون�معهم����السلوكيات  يقومون�بتو�يخ�أبنا��م�ع���التقص��   فنجد�آباءً 

الأخرى�مثل�النظافة�واح��ام�الغ��. في�شأ�الطفل�غ���مبالِ ببعض�الأعمال�الصا��ة�ال���تر����الله، 

ا�منھ�أ��ا�ل�ست�من�العبادات. فع���المر�ي�أن�ينمي����الطفل�منذ 
ً
كطلب�العلم�أو�الاهتمام�بال��ة، ظن

ا���تم 
ً
الصغر�القدرة�ع���التوازن����غذاء الروح�وا��سد�والعقل، ح���ي�شأ����المستقبل�شابًا�متوازن

و�بدأ�معھ����السن�المبكرة�بالتوجيھ�الوا���لاحتياجاتھ�ال��ية  �عباداتھ�و���تھ�وعلمھ�وعملھ، 

أي  (القوي)  وأن�يقرن�ذلك�بحب�الله�للمؤمن  وممارسة�الر�اضة،  ص��،  من�غذاء  لنموه�ا��سدي، 

القوي����بدنھ، و���عملھ����الدنيا�إذا�أتقنھ، و���ص��ه�وتحملھ�للصعاب.

الإيمان�با��من�المعا�ي�ال����غرس����الطفل�عن�طر�ق�أن��س�شعر�معية�الله�و�قدر��عم�الله�ع�� 

الإ�سان، و�كون�ذلك�بأسلوب�محبب�للطفل��شعره�بالأمان�والطمأن�نة�ول�س�بال��هيب�من�العقاب. 

فالطفل����مراحل�عمره�الأو���لا�يدرك�الغي�يات��سهولة؛ وإنما�يدرك�مشاعر�ا��ب�والرعاية، و��شأ 

الطفل�ع���ما�يراه�و����ى�عليھ�من�والديھ، لذا�فإن�ر�ط�الإيمان�با��بالعمل�الصا������الدنيا�وا��زاء 

���الآخرة، من�المعا�ي�ال����غرس����الطفل�من��عومة�أظفاره، وتبدأ�بتعليمھ�حب�الله�ومراعاتھ����أمور 

ا�والدعاء إليھ�عند�ا��اجة.
ّ
ا��ياة، واس�شعار�معية�الله�وقر�ھ�من

الإيمان�با�:

فإذا��شأ�الطفل����ب�ئة��س�شعر�عظمة�ا��الق،   و�قلدو��ا،  يراقب�الأطفال�تصرفات�الكبار، 

وذكره����اليوم�والليلة�بال�س�يح�والدعاء؛ فإن�الطفل�سيعتاد�استحضار�معية�الله�وال��وء إليھ�منذ 

�عومة�أظفاره، وترتبط�لديھ�الرغبة����العمل�الصا���بحبھ���سبحانھ�و�عا��.  ولأن�مفاهيم�العقيدة 

فمن�المهم�أن�يبدأ�المر�ي�بالمفاهيم�الأ�سط�ثم�الأك����عقيدًا����الإيمان،   ���مفاهيم�مجردة�للطفل، 

فيبدأ�بأن��علم�الطفل�أن�الله�معنا، �سمعنا�و�رانا، �ستع�ن�بھ����أمور�دنيانا، وهو�سبحانھ�يحب�عباده 

ا�بھ، وع���المر�ي�أن�يتجنب�ا��ديث�أمام 
ً
و�حبونھ، في�شأ�الطفل�ع���مراقبة�الله����أعمالھ�حبًا�وإيمان

وإنما  دون�سن�الثامنة�ح���لا�يرتبط�إيما��م�با��با��وف�والرهبة،  الأطفال�عن�العقاب�والنار، 

بالطمأن�نة�و�السكينة�والرغبة�إليھ�عز�وجل، ولا�يو�خهم�ع���التقص������العبادات، بل�يحرص�ع���أن 

يرى�الأطفال�منھ�ما�يحفزهم�ع���حب�الله�والتعلق�بھ.

الدافعية:

و�ر����الله  وهو��ل�ما�ينفع�الناس����دنياهم�وآخر��م،  يق��ن�الإيمان�دائمًا�بالعمل�الصا��، 

سبحانھ�و�عا��؛ لذا�فدور�المر�ي�أن��غرس����نفوس�الأطفال�الدافعية�لهذا�العمل، وأن�يكون�لد��م 

الرغبة����أن�ي�تغوا�رضا�الله�����ل�عمل�يؤدونھ. ولأن�إخلاص�النية�من�المعا�ي�المجردة�للطفل؛ فلن 

�صا��ة 
ً

يدركها�سوى�بالملاحظة�والممارسة�وتقليد�الكبار، وذلك�عن�طر�ق�أن�يكرر�و�عدد�المر�ي�أعمالا

���العبادة�والعمل�والدراسة�والتعامل�مع�الآخر�ن�أمامھ، و�ذكره�بأننا�لا�نقوم�بذلك�إلا�لما�فيھ�خ���ونفع 

للناس����الدنيا�وثواب����الآخرة. و�ساعده�ع���التمي���ب�ن�الأعمال�ال����ستوجب�المبادرة�بفعلها�لأ��ا 

تر����الله، والأعمال�ال���يجب�تجن��ا�لأ��ا�تؤذي�ال�شر�وتضرهم�و�غضب�الله�عز�وجل. وغرس�حب 

التصور�السادس: الآخرة
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أحب�ر�ي�وأفعل�ا����

يبدأ�الفهم�ال��يح�للإيمان�با��وعبادتھ�منذ�الصغر، فالعمل�الصا���لا�يتعلق�بالعبادة�والتصدق�وطباعة�المصاحف 
و�ع���ا��فاظ�ع���ال��ة�العامة،  والتفوق�العلمي�والم��،  وإنما��ع���كذلك�طلب�العلم،  فقط،  وإقامة�الإفطار�للفقراء 
وممارسة�الر�اضة، وأن�هذه�الأعمال����أعمال�صا��ة�نافعة، وأن�السعادة����الدنيا�لا�تنفي�الس���لرضا�الله.. و�جب�ع�� 

المسلم�أن�يكون�لديھ�الدافع�لعمل�ما�ينفع���ة�عقلھ�وجسده، وقلبھ، وما�ينفع�الناس�و��ت���بھ�وجھ�الله��عا��. 

�س���للعمل  ا�بر�ھ، 
ً
ا����حياتھ�مؤمن

ً
ا�متوازن

ً
والطفل�الذي�ي�شأ�ع���هذا�الفهم�الشامل�للعمل�الصا���سيكون�إ�سان

الصا������الدنيا�لُ������ر�ھ����الآخرة.

ي�ناول�الاستعانة�با�، وحب�ا��الق، والتأمل�وشكره�ع����عمھ -سبحانھ�و�عا��-، ومن�أهدافھ 

تدر�ب�الطفل�ع���ذكر�الله�����ل�عمل، والدعاء واس�شعار�حب�الله.  

�صا��ة����العبادة�والعمل�والدراسة 
ً

ومن�أهدافھ�أن��عدد�الطفل�أعمالا ي�ناول�الدافعية، 

والتعامل�مع�الآخر�ن، و�كون�لديھ�الدافع�والرغبة����العمل���ا، وأن��س�شعر  الإحسان�وثوابھ 

والإحسان�ف��ا�أو  وأن��ستطيع�تمي���صلاح�الأعمال�بنفعها�أو�ضرها،  ����ل�عمل�ير����الله، 

إهمالها.

ي�ناول�التوازن، وأن�من�حسن�الإيمان�با��أن��عت���الإ�سان�بروحھ�وعلاقتھ�بر�ھ�كما��عت�� 

بجسده�و��تھ، ففي�هذا�الموضوع�يتعرَّف�الطفل�أهمية�الاهتمام�بال��ة�العامة، و��دف�إ�� 

تحس�ن�قدرة�الطفل�ع���الو���بأضرار�الطعام�غ���الص���أيضًا.

لك�أ��ا�المر�ي

الموضوع�الأول

الموضوع�الثا�ي

الموضوع�الثالث
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فرِ، لتظلَ مع   لز�ارةِ ا�َ�دةِ ال���جاءت�من�السَّ
ُ

استعدَّ الب�ت

�مثل��لِّ عام.
ً

أسرةِ هند�أسبوعًا��املا

.
ً
 هندُ إ���جانِِ��ا�سعيدة

ْ
 وجلست

ُ
و���المساء، وصلت�ا�َ�دة

�ا 
َ
ت�جَد�

َ
ث  غرفَ��ا�ب��بةِ هند�وقبلَ أن�ت���ءَ النورَ قالت: "�سمِ الله"، ثم�حدَّ

ُ
دخلت�ا�َ�دة

كِ يا�جَد�ي����العامِ الما���، لا�أفعلُ ش�ئًا�ح���أذكرَ اسمَ الله"، 
ْ
ھ�مِن

ُ
 أذكرُ ما��علمت

ُ
: "ما�زلت

ً
قائلة

 تمامًا 
ٌ
 ذكية

ٌ
كِ فتاة

َّ
، فإن

ً
 رأسَها، وقالت: "رغمَ أنكِ كنتِ صغ��ة

ْ
ت

َ
ل بَّ

َ
 هندَ بحنانٍ وق

ُ
 ا�َ�دة

ْ
احتض�ت

تِھ".
َ
مثلما��ان�أبوكِ ���طفول

ھُ �سمعُ���لا�أحتاجُ إ���هاتفٍ ولا 
َّ
 أدعو�اللهَ، إن

ُ
 وقالت�كنت

ُ
ة �ا�الذهبيَّ  وظهرت�سِ�ُّ

ُ
�ِ�كت�ا�َ�دة

أحتاجُ إ���أن�أرفعَ صو�ي، فهو�معنا�يرانا�و�سمعنا.

قالت�هند: "وماذا�كنتِ تقول�ن�يا�جَد�ي؟".

مْتِم.
َ
ت

ُ
ھ، جلست�هند�بجوار�جَدِ�ِ�ا، و�دأت�ت

َ
حُ اللهَ وأشكرُ فضل سبِّ

ُ
 أ

ُ
- كنت

أحب�ر�ي

تحدث�أمام�الطفل�عن��عض�النعم�ال���أ�عم�الله���ا�علينا، وكرر�أمامھ��لمة (ا��مد��).

اس�ثمر�أوقات�ا��ديقة�وال��  ���تأمل�مخلوقات�الله، وكرر (سبحان�الله�ا��الق).

���هذه�السن؛ يُفضل�أن��س�شعر�الطفل�قيمة�الاستعانة�با��والشعور�بالطمأن�نة�مع�ذكر�الله، در�ھ�ع���دعاء قبل�النوم.

لا�تتحدث�عن�النار�مع�الأطفال�قبل�سن 8 إ�� 9 سنوات؛ لأننا�ننمي�حب�الله�قبل�ا��وف�منھ.

اجعل�طفلك�يردد�معك�الأدعية����المواقف�المختلفة: (المل�س�ا��ديد، الأ�ل، ا��روج…) وتدرج����ذلك.

.
ً

أدخِل��عض�المتعة�والإبداع�وشاركھ����تصميم�لوحات�ملونة�بالأدعية����م�ان�الطعام�مثلا

�ھ�ع���أن�يدعو�الله����المواقف�المختلفة، وأخ��ه�أن��عض�الدعاء يجيبھ�الله����الدنيا�و�عضھ�الآخر�مؤجل�أو�يأ�ي����صورة  درِّ
أخرى.

لك�أ��ا�المر�ي

ايا 
َ
قفزت�هند�ولمعت�عيناها�وقالت: "أر�دُ أن�أسمعَ مز�دًا�من�ا�َ��

رَه".
َ
عن�والدي�ومغامراتِھِ ���صِغ

، أخ�ُ�كِ ع��ا��عدَ صلاةِ العشاء".
ً
كِ مفاجأة

َ
 ل

ُ
 وقالت: "أحضرت

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�ا�َ�دة

تت�هندُ 
َّ

 بصوتٍ هامس، تلف
ُ

 ح���ان��ت�من�صلاِ��ا�ثم�جلست�ترفعُ يد��ا�وتتحدث
َ
راقبت�هندُ ا�َ�دة

 إل��ا 
ُ
با���رةِ فلم�تجدْ أحدًا، فاق��بت�من�ا�َ�دةِ وقالت: "هل�تنادي�يا�جَد�ي؟"، نظرت�ا�َ�دة

 من�مُصلاها، 
ُ
ت�همسَها، وهندُ تفتحُ عين��ا����دهشةٍ، ثم�قامت�ا�َ�دة

َ
باب�سامةٍ وهزَّت�رأسَها�وأكمل

ا�بيدك".
ً

فقالت�هند: "مع�مَنْ كنتِ تتحدث�ن�يا�جَد�ي؟ لم�أرَ أحدًا�ولم�أرَ هاتف
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�علمت�من�جد�ي 
قصة�قص��ة

فرِ، لتظلَ مع   لز�ارةِ ا�َ�دةِ ال���جاءت�من�السَّ
ُ

استعدَّ الب�ت

�مثل��لِّ عام.
ً

أسرةِ هند�أسبوعًا��املا

.
ً
 هندُ إ���جانِِ��ا�سعيدة

ْ
 وجلست

ُ
و���المساء، وصلت�ا�َ�دة

�ا 
َ
ت�جَد�

َ
ث  غرفَ��ا�ب��بةِ هند�وقبلَ أن�ت���ءَ النورَ قالت: "�سمِ الله"، ثم�حدَّ

ُ
دخلت�ا�َ�دة

ا�ح���أذكرَ اسمَ الله"،  كِ يا�جَد�ي����العامِ الما���، لا�أفعلُ ش�ئً
ْ
ھ�مِن

ُ
 أذكرُ ما��علمت

ُ
: "ما�زلت

ً
قائلة

 تمامًا 
ٌ
 ذكية

ٌ
كِ فتاة

َّ
، فإن

ً
 رأسَها، وقالت: "رغمَ أنكِ كنتِ صغ��ة

ْ
ت

َ
ل بَّ

َ
 هندَ بحنانٍ وق

ُ
 ا�َ�دة

ْ
احتض�ت

تِھ".
َ
مثلما��ان�أبوكِ ���طفول

ھُ �سمعُ���لا�أحتاجُ إ���هاتفٍ ولا 
َّ
 أدعو�اللهَ، إن

ُ
 وقالت�كنت

ُ
ة �ا�الذهبيَّ  وظهرت�سِ�ُّ

ُ
�ِ�كت�ا�َ�دة

أحتاجُ إ���أن�أرفعَ صو�ي، فهو�معنا�يرانا�و�سمعنا.

قالت�هند: "وماذا�كنتِ تقول�ن�يا�جَد�ي؟".

مْتِم.
َ
ت

ُ
ھ، جلست�هند�بجوار�جَدِ�ِ�ا، و�دأت�ت

َ
حُ اللهَ وأشكرُ فضل سبِّ

ُ
 أ

ُ
- كنت

ايا 
َ
قفزت�هند�ولمعت�عيناها�وقالت: "أر�دُ أن�أسمعَ مز�دًا�من�ا�َ��

رَه".
َ
عن�والدي�ومغامراتِھِ ���صِغ

، أخ�ُ�كِ ع��ا��عدَ صلاةِ العشاء".
ً
كِ مفاجأة

َ
 ل

ُ
 وقالت: "أحضرت

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�ا�َ�دة

تت�هندُ 
َّ

 بصوتٍ هامس، تلف
ُ

 ح���ان��ت�من�صلاِ��ا�ثم�جلست�ترفعُ يد��ا�وتتحدث
َ
راقبت�هندُ ا�َ�دة

 إل��ا 
ُ
با���رةِ فلم�تجدْ أحدًا، فاق��بت�من�ا�َ�دةِ وقالت: "هل�تنادي�يا�جَد�ي؟"، نظرت�ا�َ�دة

 من�مُصلاها، 
ُ
ت�همسَها، وهندُ تفتحُ عين��ا����دهشةٍ، ثم�قامت�ا�َ�دة

َ
باب�سامةٍ وهزَّت�رأسَها�وأكمل

ا�بيدك".
ً

فقالت�هند: "مع�مَنْ كنتِ تتحدث�ن�يا�جَد�ي؟ لم�أرَ أحدًا�ولم�أرَ هاتف
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1

فرِ، لتظلَ مع   لز�ارةِ ا�َ�دةِ ال���جاءت�من�السَّ
ُ

استعدَّ الب�ت

�مثل��لِّ عام.
ً

أسرةِ هند�أسبوعًا��املا

.
ً
 هندُ إ���جانِِ��ا�سعيدة

ْ
 وجلست

ُ
و���المساء، وصلت�ا�َ�دة

�ا 
َ
ت�جَد�

َ
ث  غرفَ��ا�ب��بةِ هند�وقبلَ أن�ت���ءَ النورَ قالت: "�سمِ الله"، ثم�حدَّ

ُ
دخلت�ا�َ�دة

كِ يا�جَد�ي����العامِ الما���، لا�أفعلُ ش�ئًا�ح���أذكرَ اسمَ الله"، 
ْ
ھ�مِن

ُ
 أذكرُ ما��علمت

ُ
: "ما�زلت

ً
قائلة

 تمامًا 
ٌ
 ذكية

ٌ
كِ فتاة

َّ
، فإن

ً
 رأسَها، وقالت: "رغمَ أنكِ كنتِ صغ��ة

ْ
ت

َ
ل بَّ

َ
 هندَ بحنانٍ وق

ُ
 ا�َ�دة

ْ
احتض�ت

تِھ".
َ
مثلما��ان�أبوكِ ���طفول

ھُ �سمعُ���لا�أحتاجُ إ���هاتفٍ ولا 
َّ
 أدعو�اللهَ، إن

ُ
 وقالت�كنت

ُ
ة �ا�الذهبيَّ  وظهرت�سِ�ُّ

ُ
�ِ�كت�ا�َ�دة

أحتاجُ إ���أن�أرفعَ صو�ي، فهو�معنا�يرانا�و�سمعنا.

قالت�هند: "وماذا�كنتِ تقول�ن�يا�جَد�ي؟".

مْتِم.
َ
ت

ُ
ھ، جلست�هند�بجوار�جَدِ�ِ�ا، و�دأت�ت

َ
حُ اللهَ وأشكرُ فضل سبِّ

ُ
 أ

ُ
- كنت

ايا 
َ
قفزت�هند�ولمعت�عيناها�وقالت: "أر�دُ أن�أسمعَ مز�دًا�من�ا�َ��

رَه".
َ
عن�والدي�ومغامراتِھِ ���صِغ

، أخ�ُ�كِ ع��ا��عدَ صلاةِ العشاء".
ً
كِ مفاجأة

َ
 ل

ُ
 وقالت: "أحضرت

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�ا�َ�دة

تت�هندُ 
َّ

 بصوتٍ هامس، تلف
ُ

 ح���ان��ت�من�صلاِ��ا�ثم�جلست�ترفعُ يد��ا�وتتحدث
َ
راقبت�هندُ ا�َ�دة

 إل��ا 
ُ
با���رةِ فلم�تجدْ أحدًا، فاق��بت�من�ا�َ�دةِ وقالت: "هل�تنادي�يا�جَد�ي؟"، نظرت�ا�َ�دة

 من�مُصلاها، 
ُ
ت�همسَها، وهندُ تفتحُ عين��ا����دهشةٍ، ثم�قامت�ا�َ�دة

َ
باب�سامةٍ وهزَّت�رأسَها�وأكمل

ا�بيدك".
ً

فقالت�هند: "مع�مَنْ كنتِ تتحدث�ن�يا�جَد�ي؟ لم�أرَ أحدًا�ولم�أرَ هاتف
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أثناء القصة، ناقش�الطفل�ما�مع���أن�نقول: (�سم�الله)، وحدثھ�عن�أننا�بذلك��س���لأن�يكون�العمل�نافعًا�ير����الله�عنھ، و�بارك 
فيھ�ر�نا -عز�وجل-.

�����اية�القصة، اسألھ: ماذا�نفعل�إذا�خرجنا�من�الم��ل؟ وقبل�الطعام؟ 

ا. اطلب�منھ�أن�يذكر��عض��عم�الله�علينا، وشاركھ����ذلك، ثم�كرر�معھ�دعاء �عد�الطعام�واتفق�معھ�ع���تكراره�يومي�

كرر�معھ��لمات: نؤمن�با� – ا��مد�� – سبحان�الله

لك�أ��ا�المر�ي

ماذا�نقول�عند�بدء 

أي�عمل؟

فرِ، لتظلَ مع   لز�ارةِ ا�َ�دةِ ال���جاءت�من�السَّ
ُ

استعدَّ الب�ت

�مثل��لِّ عام.
ً

أسرةِ هند�أسبوعًا��املا

.
ً
 هندُ إ���جانِِ��ا�سعيدة

ْ
 وجلست

ُ
و���المساء، وصلت�ا�َ�دة

�ا 
َ
ت�جَد�

َ
ث  غرفَ��ا�ب��بةِ هند�وقبلَ أن�ت���ءَ النورَ قالت: "�سمِ الله"، ثم�حدَّ

ُ
دخلت�ا�َ�دة

كِ يا�جَد�ي����العامِ الما���، لا�أفعلُ ش�ئًا�ح���أذكرَ اسمَ الله"، 
ْ
ھ�مِن

ُ
 أذكرُ ما��علمت

ُ
: "ما�زلت

ً
قائلة

 تمامًا 
ٌ
 ذكية

ٌ
كِ فتاة

َّ
، فإن

ً
 رأسَها، وقالت: "رغمَ أنكِ كنتِ صغ��ة

ْ
ت

َ
ل بَّ

َ
 هندَ بحنانٍ وق

ُ
 ا�َ�دة

ْ
احتض�ت

تِھ".
َ
مثلما��ان�أبوكِ ���طفول

ھُ �سمعُ���لا�أحتاجُ إ���هاتفٍ ولا 
َّ
 أدعو�اللهَ، إن

ُ
 وقالت�كنت

ُ
ة �ا�الذهبيَّ  وظهرت�سِ�ُّ

ُ
�ِ�كت�ا�َ�دة

أحتاجُ إ���أن�أرفعَ صو�ي، فهو�معنا�يرانا�و�سمعنا.

قالت�هند: "وماذا�كنتِ تقول�ن�يا�جَد�ي؟".

مْتِم.
َ
ت

ُ
ھ، جلست�هند�بجوار�جَدِ�ِ�ا، و�دأت�ت

َ
حُ اللهَ وأشكرُ فضل سبِّ

ُ
 أ

ُ
- كنت

ايا 
َ
قفزت�هند�ولمعت�عيناها�وقالت: "أر�دُ أن�أسمعَ مز�دًا�من�ا�َ��

رَه".
َ
عن�والدي�ومغامراتِھِ ���صِغ

، أخ�ُ�كِ ع��ا��عدَ صلاةِ العشاء".
ً
كِ مفاجأة

َ
 ل

ُ
 وقالت: "أحضرت

ً
 ��كة

ُ
أطلقت�ا�َ�دة

تت�هندُ 
َّ

 بصوتٍ هامس، تلف
ُ

 ح���ان��ت�من�صلاِ��ا�ثم�جلست�ترفعُ يد��ا�وتتحدث
َ
راقبت�هندُ ا�َ�دة

 إل��ا 
ُ
با���رةِ فلم�تجدْ أحدًا، فاق��بت�من�ا�َ�دةِ وقالت: "هل�تنادي�يا�جَد�ي؟"، نظرت�ا�َ�دة

 من�مُصلاها، 
ُ
ت�همسَها، وهندُ تفتحُ عين��ا����دهشةٍ، ثم�قامت�ا�َ�دة

َ
باب�سامةٍ وهزَّت�رأسَها�وأكمل

ا�بيدك".
ً

فقالت�هند: "مع�مَنْ كنتِ تتحدث�ن�يا�جَد�ي؟ لم�أرَ أحدًا�ولم�أرَ هاتف

ما�الذي��انت�تفعلھ 

ا��دة��عد�الصلاة؟

ماذا�فعلت�هند 

عندما�جلست�بجوار 

جد��ا؟
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الله�يحبنا�و�رزقنا�كث�ً�ا�من�النعم�حولنا

اطلب من الطفل أن �عدد �عض النعم ال�� حولھ.

أثناء ال�شاط: تحدث معھ عن أن الله يحبنا و�رزقنا كث�ً�ا من النعم مثل: السماء ا��ميلة، والبحر الواسع، والشمس...، 
والم��ل الذي �ع�ش فيھ... إ��؟

حفزه ع�� اس�شعار �عمة الطبيعة والكون و�ل مخلوقات الله ول�ست النعم المادية فقط، �الألعاب وا��لوى.

ا �سأل الأطفال: وماذا عن الأطفال الذين فقدوا أحد هذه النعم، نخ��هم أن الله يرزقهم غ��ها، و�جعلهم �شعرون  أحيانً
بالرضا.

لك�أ��ا�المر�ي

أحبك�ر�ي
ابحث
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اطلب�منھ�أن�يلون�اللوحة�و�لمة (أحبك�ر�ي).

لك�أ��ا�المر�ي
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شكرًا���ع���ِ�عمھ

اسأل�طفلك�ع����عمة�يح��ا�واجعلھ�يردد (ا��مد�)

إذا��ان�طفلك��ستطيع�أن�يمسك�القلم�اطلب�منھ�أن�يصل�النقاط�ليكتب�ا��مد�.

لك�أ��ا�المر�ي
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أدعو�الله�����ل�ح�ن

اقرأ�هذه�الأدعية�للطفل�ودعھ�يخمن�الصورة�المناسبة�ل�ل�م��ا.

اطلب�من�الطفل�أن�يصل��ل�دعاء بالصورة�ال���تناسبھ.

ردد�بصوت�مسموع�الأدعية�والأذ�ار�أمام�الطفل�ح���يتعلمها�و��عھ�أن��ستمع�أو�تردداها�معًا.

اطلب�منھ�أن�يذكركم�بالدعاء عند�تناول�الطعام.

لك�أ��ا�المر�ي

باسمك�رب�وضعت 
جن���و�ك�أرفعھ

ا��مد�

�سم�الله

�سم�الله�تو�لت�ع���الله 
ولا�حول�ولا�قوة�إلا�با�

فكر�و�علم
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هيا��ساعد�حمد!

تحدث�مع�طفلك�عند�تناول�الطعام�عمن�رزقنا�هذا�الطعام؟ وكيف��شكره؟

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

أثناء إعداد 
الطعام

أفراد  تذك��� مَهمة� طفلك� إ��� اسند�

الأسرة�ببعض�الأدعية، وشاركھ����تلو�ن 

بطاقات�الأدعية�و�عليقها����أماكنھ.

���الم��ل

العبـــا�معًـــا�لعبـــة�التأمـــل، �ل�فـــرد�يذكـــر 

يقـــــــــــول:  والآخـــــــــــــــر   الله،  �عـــم� مـــن� �عمـــة�

يتخيـــل  ح�ـــ�� اللعـــب� شـــاركھ�  ،� ا��مــــــــد�

ال�ـــ�اب�ونـــزول  مثـــل:  مز�ـــدًا�مـــن�النعـــم، 

المطـــر، واذكـــر�جمـــال�هـــذه�النعـــم�وفائد��ـــا 

لنا.

���ا��ديقة

مواقف
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أحب�ر�ي 

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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 أمامَ البِنايةِ ���طر�قِ عود�ِ�م�من 
َ

ب�نما��ان�الصغارُ يقفون

هم، 
َ
مَ عل��م�ا�َ�دُ سالم�وأهداهُم�قطعَ ا��لوى�كما�يفعلُ �لما�قابل

َّ
ا��ديقةِ، سل

 مع�ا�َ�دِ سالم�وسماعَ ا���اياتِ المدهشةِ منھ.
َ

ودومًا�يحبُّ الصغارُ ا��ديث

، اب�سمَ ا�َ�دُ ح���ظهرَ طاقمُ أسنانِھ�وقال: 
ً
 مدهشة

ً
 جديدة

ً
م�أحمدُ وقال: نر�دُ ح�اية تقدَّ

 الصغارُ إ����عضِهم 
َ

ت
َّ

 �شرط، تلف
ً
 مدهشة

ً
 البِنايةِ وأح�ي�لكم�ح�اية

َ
عُ ���الساحةِ خلف غدًا�نتجمَّ

ھ، ولن�أح�ي�ح�� 
َ
 �لٌّ منكم�عن�أفضلِ عملٍ صا�ٍ� عَمِل

َ
: "ليبحث

ً
�عضًا�مت��ب�ن، فأكمل�ا�َ�دُ قائلا

 إ���الصغارِ وقال: "���انتظاركم!".
َ

م"، ثم�اس�ندَ ا�َ�دُ إ���عصاه�وأكملَ س�َ�ه، ثم�التفت
ُ

أسمعَ منك

ھُ ���اليومِ السابقِ وأنَّ أحدًا�م��م�لم�يجدْ العملَ 
َ
 الصغارُ حولها، وقصَّ �لٌّ م�ُ�م�ما�فعل

َّ
التف

ھُ الصغارُ، 
َ
الأفضلَ، و���تلك�ال��ظةِ �ان�ا�َ�دُ قد�وصلَ من�دون�أن�ين�بھَ أحدٌ وسمعَ ما�قال

وقال: "أعلمُ مَنْ مِنكم�عَمِلَ أفضلَ عملٍ صا�ٍ�".

ارُ وفتحوا�أعيَُ��م�و�ساءلوا: "مَنْ؟ ماذا�فعلَ؟ وما�العملُ الصا�ُ� 
َ
غ اندهشَ الصِّ

الأفضلُ؟".

أفعل�ا����

اب�سم����وجھ�طفلك�وأخ��ه�أن�هذا�عمل�صا����ساعده����جمع�ا��سنات�ودخول�ا��نة، وكرر�معھ�مثل�هذه�الأعمال�اليومية 
ال�سيطة�ال����سعد�الإ�سان����دنياه�وآخرتھ، مثل: التعلم، مساعدة�الآخر�ن، النظافة.

�جيدًا، واستخدم��لمات�الثناء ع���العمل�نفسھ.
ً

أثنِ عليھ�و��عھ��لما�أدى�عملا

لا��ستخدم�أسلوب�ال���يع�المادي��ل�مرة، ح���لا�يرتبط�ما�يفعلھ�من�خ���بضرورة�أن�يحصل�ع���مقابل.

 
ً

اصنع���رة�الأعمال�الصا��ة�والصقها�ع���ا��دار، و�مشاركة�جميع�أفراد�الأسرة، �ل�فرد�يلون�ورقة���ر��لما�عمل�عملا
صا�ً�ا، الأ�شطة�الأسر�ة����ع�الطفل�وتفتح�ذهنھ�ع���أعمال�صا��ة�كث��ة��عتادها.

لك�أ��ا�المر�ي

 عن�أفضلِ عملٍ 
َ

 و�فكرون
َ

صعدَ الصغارُ إ���منازِلِهم�يبحثون

 
َ

 وأخذ
َ

ھُ ���وضعِ الطعامِ قصَّ عل��ا�ما�حدث  أحمدُ �ساعدُ أمَّ
َ

صا�ٍ�، و��نما��ان

ها�عن�أفضلِ عملٍ �عملھ، قبل�أن�تكملَ الأمُّ كلامَها��ان�سامحُ يتصلُ ع���الهاتفِ، وأخ�َ� 
ُ
�سأل

ها�بمجردِ عود��ا.
ُ
أحمدَ أنھ�يجلسُ مع�أخيھِ الصغ�ِ� ح����عودَ الأمُّ من�ز�ارةِ الطب�بِ، و�سأل

 و���تصعدُ دَرَجَ البِنايةِ �عد�أن 
َ
ھ�كر�م�الذي��سنِد�ا�َ�دة

َ
�عد�قليل، شاهدَ أحمدُ من�النافذةِ صديق

 مع�سامي�الذي�زرعَها�عند�المدخلِ.
َ
�ان��سقي�ال��رة

عَ الصغارُ ���الساحةِ منتظر�ن�ا�َ�د. وعندَ الظه��ةِ تجمَّ

 أجلسُ بالقربِ م��ا�أعط��ا�الدواءَ والماءَ، ولم 
ُ

 وكنت
ً
 وقالت: "�انت�أمي�مر�ضة

ً
 حز�نة

ُ
�انت�فاطمة

أستطعْ أن�أعملَ ش�ئًا�صا�ً�ا".
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من�الفائز؟
قصة�قص��ة

 أمامَ البِنايةِ ���طر�قِ عود�ِ�م�من 
َ

ب�نما��ان�الصغارُ يقفون

هم، 
َ
مَ عل��م�ا�َ�دُ سالم�وأهداهُم�قطعَ ا��لوى�كما�يفعلُ �لما�قابل

َّ
ا��ديقةِ، سل

 مع�ا�َ�دِ سالم�وسماعَ ا���اياتِ المدهشةِ منھ.
َ

ودومًا�يحبُّ الصغارُ ا��ديث

، اب�سمَ ا�َ�دُ ح���ظهرَ طاقمُ أسنانِھ�وقال: 
ً
 مدهشة

ً
 جديدة

ً
م�أحمدُ وقال: نر�دُ ح�اية تقدَّ

 الصغارُ إ����عضِهم 
َ

ت
َّ

 �شرط، تلف
ً
 مدهشة

ً
 البِنايةِ وأح�ي�لكم�ح�اية

َ
عُ ���الساحةِ خلف غدًا�نتجمَّ

ھ، ولن�أح�ي�ح�� 
َ
 �لٌّ منكم�عن�أفضلِ عملٍ صا�ٍ� عَمِل

َ
: "ليبحث

ً
�عضًا�مت��ب�ن، فأكمل�ا�َ�دُ قائلا

 إ���الصغارِ وقال: "���انتظاركم!".
َ

م"، ثم�اس�ندَ ا�َ�دُ إ���عصاه�وأكملَ س�َ�ه، ثم�التفت
ُ

أسمعَ منك

ھُ ���اليومِ السابقِ وأنَّ أحدًا�م��م�لم�يجدْ العملَ 
َ
 الصغارُ حولها، وقصَّ �لٌّ م�ُ�م�ما�فعل

َّ
التف

ھُ الصغارُ، 
َ
الأفضلَ، و���تلك�ال��ظةِ �ان�ا�َ�دُ قد�وصلَ من�دون�أن�ين�بھَ أحدٌ وسمعَ ما�قال

وقال: "أعلمُ مَنْ مِنكم�عَمِلَ أفضلَ عملٍ صا�ٍ�".

ارُ وفتحوا�أعيَُ��م�و�ساءلوا: "مَنْ؟ ماذا�فعلَ؟ وما�العملُ الصا�ُ� 
َ
غ اندهشَ الصِّ

الأفضلُ؟".

 عن�أفضلِ عملٍ 
َ

 و�فكرون
َ

صعدَ الصغارُ إ���منازِلِهم�يبحثون

 
َ

 وأخذ
َ

ھُ ���وضعِ الطعامِ قصَّ عل��ا�ما�حدث  أحمدُ �ساعدُ أمَّ
َ

صا�ٍ�، و��نما��ان

ها�عن�أفضلِ عملٍ �عملھ، قبل�أن�تكملَ الأمُّ كلامَها��ان�سامحُ يتصلُ ع���الهاتفِ، وأخ�َ� 
ُ
�سأل

ها�بمجردِ عود��ا.
ُ
أحمدَ أنھ�يجلسُ مع�أخيھِ الصغ�ِ� ح����عودَ الأمُّ من�ز�ارةِ الطب�بِ، و�سأل

 و���تصعدُ دَرَجَ البِنايةِ �عد�أن 
َ
ھ�كر�م�الذي��سنِد�ا�َ�دة

َ
�عد�قليل، شاهدَ أحمدُ من�النافذةِ صديق

 مع�سامي�الذي�زرعَها�عند�المدخلِ.
َ
�ان��سقي�ال��رة

عَ الصغارُ ���الساحةِ منتظر�ن�ا�َ�د. وعندَ الظه��ةِ تجمَّ

 أجلسُ بالقربِ م��ا�أعط��ا�الدواءَ والماءَ، ولم 
ُ

 وكنت
ً
 وقالت: "�انت�أمي�مر�ضة

ً
 حز�نة

ُ
�انت�فاطمة

أستطعْ أن�أعملَ ش�ئًا�صا�ً�ا".
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 أمامَ البِنايةِ ���طر�قِ عود�ِ�م�من 
َ

ب�نما��ان�الصغارُ يقفون

هم، 
َ
مَ عل��م�ا�َ�دُ سالم�وأهداهُم�قطعَ ا��لوى�كما�يفعلُ �لما�قابل

َّ
ا��ديقةِ، سل

 مع�ا�َ�دِ سالم�وسماعَ ا���اياتِ المدهشةِ منھ.
َ

ودومًا�يحبُّ الصغارُ ا��ديث

، اب�سمَ ا�َ�دُ ح���ظهرَ طاقمُ أسنانِھ�وقال: 
ً
 مدهشة

ً
 جديدة

ً
م�أحمدُ وقال: نر�دُ ح�اية تقدَّ

 الصغارُ إ����عضِهم 
َ

ت
َّ

 �شرط، تلف
ً
 مدهشة

ً
 البِنايةِ وأح�ي�لكم�ح�اية

َ
عُ ���الساحةِ خلف غدًا�نتجمَّ

ھ، ولن�أح�ي�ح�� 
َ
 �لٌّ منكم�عن�أفضلِ عملٍ صا�ٍ� عَمِل

َ
: "ليبحث

ً
�عضًا�مت��ب�ن، فأكمل�ا�َ�دُ قائلا

 إ���الصغارِ وقال: "���انتظاركم!".
َ

م"، ثم�اس�ندَ ا�َ�دُ إ���عصاه�وأكملَ س�َ�ه، ثم�التفت
ُ

أسمعَ منك

ھُ ���اليومِ السابقِ وأنَّ أحدًا�م��م�لم�يجدْ العملَ 
َ
 الصغارُ حولها، وقصَّ �لٌّ م�ُ�م�ما�فعل

َّ
التف

ھُ الصغارُ، 
َ
 أحدٌ وسمعَ ما�قال

َ
الأفضلَ، و���تلك�ال��ظةِ �ان�ا�َ�دُ قد�وصلَ من�دون�أن�ين�بھ

وقال: "أعلمُ مَنْ مِنكم�عَمِلَ أفضلَ عملٍ صا�ٍ�".

ارُ وفتحوا�أعيَُ��م�و�ساءلوا: "مَنْ؟ ماذا�فعلَ؟ وما�العملُ الصا�ُ� 
َ
غ اندهشَ الصِّ

الأفضلُ؟".

 عن�أفضلِ عملٍ 
َ

 و�فكرون
َ

صعدَ الصغارُ إ���منازِلِهم�يبحثون

 
َ

 وأخذ
َ

ھُ ���وضعِ الطعامِ قصَّ عل��ا�ما�حدث  أحمدُ �ساعدُ أمَّ
َ

صا�ٍ�، و��نما��ان

ها�عن�أفضلِ عملٍ �عملھ، قبل�أن�تكملَ الأمُّ كلامَها��ان�سامحُ يتصلُ ع���الهاتفِ، وأخ�َ� 
ُ
�سأل

ها�بمجردِ عود��ا.
ُ
أحمدَ أنھ�يجلسُ مع�أخيھِ الصغ�ِ� ح����عودَ الأمُّ من�ز�ارةِ الطب�بِ، و�سأل

 و���تصعدُ دَرَجَ البِنايةِ �عد�أن 
َ
ھ�كر�م�الذي��سنِد�ا�َ�دة

َ
�عد�قليل، شاهدَ أحمدُ من�النافذةِ صديق

 مع�سامي�الذي�زرعَها�عند�المدخلِ.
َ
�ان��سقي�ال��رة

عَ الصغارُ ���الساحةِ منتظر�ن�ا�َ�د. وعندَ الظه��ةِ تجمَّ

 أجلسُ بالقربِ م��ا�أعط��ا�الدواءَ والماءَ، ولم 
ُ

 وكنت
ً
 وقالت: "�انت�أمي�مر�ضة

ً
 حز�نة

ُ
�انت�فاطمة

ا�صا�ً�ا". أستطعْ أن�أعملَ ش�ئً
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أثناء سرد�القصة�يتحدث�المر�ي�عن�الأعمال�الطيبة�ال���يفعلها�الطفل����م��لھ�و�مكنھ�إضاف��ا����أثناء السرد. 

يكرر�المر�ي�أن�جميع�الأعمال�ال����ساعد���ا�الآخر�ن�جيدة�ح���لو��انت��سيطة.

�سأل�المر�ي�الطفل�لماذا��ساعد�الأطفال�الآخر�ن؟ هل�ي�تظرون�أجرًا؟

لك�أ��ا�المر�ي

ترى�ماذا�يقصد�ا��د 

بالعمل�الأفضل؟ وهل 

هناك�أعمال�تكون�أفضل 

من�غ��ها؟

 أمامَ البِنايةِ ���طر�قِ عود�ِ�م�من 
َ

ب�نما��ان�الصغارُ يقفون

هم، 
َ
مَ عل��م�ا�َ�دُ سالم�وأهداهُم�قطعَ ا��لوى�كما�يفعلُ �لما�قابل

َّ
ا��ديقةِ، سل

 مع�ا�َ�دِ سالم�وسماعَ ا���اياتِ المدهشةِ منھ.
َ

ودومًا�يحبُّ الصغارُ ا��ديث

، اب�سمَ ا�َ�دُ ح���ظهرَ طاقمُ أسنانِھ�وقال: 
ً
 مدهشة

ً
 جديدة

ً
م�أحمدُ وقال: نر�دُ ح�اية تقدَّ

 الصغارُ إ����عضِهم 
َ

ت
َّ

 �شرط، تلف
ً
 مدهشة

ً
 البِنايةِ وأح�ي�لكم�ح�اية

َ
عُ ���الساحةِ خلف غدًا�نتجمَّ

ھ، ولن�أح�ي�ح�� 
َ
 �لٌّ منكم�عن�أفضلِ عملٍ صا�ٍ� عَمِل

َ
: "ليبحث

ً
�عضًا�مت��ب�ن، فأكمل�ا�َ�دُ قائلا

 إ���الصغارِ وقال: "���انتظاركم!".
َ

م"، ثم�اس�ندَ ا�َ�دُ إ���عصاه�وأكملَ س�َ�ه، ثم�التفت
ُ

أسمعَ منك

ھُ ���اليومِ السابقِ وأنَّ أحدًا�م��م�لم�يجدْ العملَ 
َ
 الصغارُ حولها، وقصَّ �لٌّ م�ُ�م�ما�فعل

َّ
التف

ھُ الصغارُ، 
َ
 أحدٌ وسمعَ ما�قال

َ
الأفضلَ، و���تلك�ال��ظةِ �ان�ا�َ�دُ قد�وصلَ من�دون�أن�ين�بھ

وقال: "أعلمُ مَنْ مِنكم�عَمِلَ أفضلَ عملٍ صا�ٍ�".

ارُ وفتحوا�أعيَُ��م�و�ساءلوا: "مَنْ؟ ماذا�فعلَ؟ وما�العملُ الصا�ُ� 
َ
غ اندهشَ الصِّ

الأفضلُ؟".

 عن�أفضلِ عملٍ 
َ

 و�فكرون
َ

صعدَ الصغارُ إ���منازِلِهم�يبحثون

 
َ

 وأخذ
َ

ھُ ���وضعِ الطعامِ قصَّ عل��ا�ما�حدث  أحمدُ �ساعدُ أمَّ
َ

صا�ٍ�، و��نما��ان

ها�عن�أفضلِ عملٍ �عملھ، قبل�أن�تكملَ الأمُّ كلامَها��ان�سامحُ يتصلُ ع���الهاتفِ، وأخ�َ� 
ُ
�سأل

ها�بمجردِ عود��ا.
ُ
أحمدَ أنھ�يجلسُ مع�أخيھِ الصغ�ِ� ح����عودَ الأمُّ من�ز�ارةِ الطب�بِ، و�سأل

 و���تصعدُ دَرَجَ البِنايةِ �عد�أن 
َ
ھ�كر�م�الذي��سنِد�ا�َ�دة

َ
�عد�قليل، شاهدَ أحمدُ من�النافذةِ صديق

 مع�سامي�الذي�زرعَها�عند�المدخلِ.
َ
�ان��سقي�ال��رة

عَ الصغارُ ���الساحةِ منتظر�ن�ا�َ�د. وعندَ الظه��ةِ تجمَّ

 أجلسُ بالقربِ م��ا�أعط��ا�الدواءَ والماءَ، ولم 
ُ

 وكنت
ً
 وقالت: "�انت�أمي�مر�ضة

ً
 حز�نة

ُ
�انت�فاطمة

ا�صا�ً�ا". أستطعْ أن�أعملَ ش�ئً

هل�يمكن�أن��عدد 

الأعمال�الصا��ة�ال�� 

يمكنك�القيام���ا�رغم 

صغر�سنك؟

اذكر�الاعمال�الصا��ة 

ال���فعلها�الصغار����القصة

لو�كنت�م�ان�فاطمة�هل�كنت 

س�شعر�با��زن؟
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ً
�صا�ً�ا��عملھ، و�لما�عملت�عملا

ً
�ل�يوم�اخ���عملا

ضع�علامة���������رة�الأعمال�الصا��ة.

�من�الأعمال�ال���أداها�اليوم.
ً

اطلب�من�الطفل�أن�يتأمل�الصور، ثم�يختار�عملا

��ع�الطفل�ع���أداء الأعمال�الصا��ة�ال�سيطة�م��ا�والكب��ة، وقل�لھ: "بارك�الله�فيك�يا…. لأنك�فعلت ….." ليعرف�الطفل 
ما�الذي�يُث���عليھ�و�كرره�فيما��عد.

�صا�ً�ا، اذكره�أمام�الطفل�واحمد�الله�الذي�قدرك�ع���فعل�ذلك�وادع�الله�أن�يتقبل�ما�فعلت. 
ً

عندما��عمل�عملا

اصنع���رة�كب��ة�أخرى���ميع�أفراد�الأسرة؛ مشاركة�أفراد�الأسرة����مثل�هذه�الأ�شطة�وتكرارها�باختلاف��عزز�القيم 
و�حوّلها�إ���نمط����حياة�الأسرة.

لك�أ��ا�المر�ي

أحبك�ر�ي
ابحث

ت�سّم����وجھ�أحدهم

فرش�أسنانك

ً
نم�جدا

ساعد����التنظيف

ازرع�واع�نِ بالنبات
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هيا�بنا�نفعل�خ�ً�ا

ل��ل�صورة�بالموقف�الذي�يناسبھ. اطلب�من�الطفل�أن�يوصِّ

ناقش�الطفل:
�صا�ً�ا؟ 

ً
- لماذا�تظن�أن�ذلك�عملا

- هل�هذا�عمل�ير����الله�عزّ وجلّ؟

لك�أ��ا�المر�ي

هيا�بنا�نفكر.. ما�المش��ك�ب�ن��ل�هذه�الأعمال؟

فكر�و�علم
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الذهاب�للروضة

استكشاف�الطبيعة 

قراءة�الكتب�والقصص 

�علم�القراءة�وا��ساب 

�علم�القرآن�الكر�م

عمل�نافع�يُر����الله

اطلب�من�الطفل�أن�يتخيل�يومھ�والمواقف�ال���يمر���ا��ي��سعد�نفسھ����الدنيا�وُ�ر����الله��عمل�نافع�لھ�ولغ��ه.

اشرح�لھ�الصور�ال���تظهر����المتاهة، وناقشھ�����ل�عمل�هل�هو�نافع؟ هل�يُر����الله؟

لك�أ��ا�المر�ي

فكر�و�علم
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هيا��ساعد�حمد!

�مع�طفلك�فيھ�المهام�المطلو�ة�منھ�بالألوان�المختلفة�المب��ة، و�ضع�علامة 
ً

اصنع�جدولا

أمام��ل�مهمة�انت���م��ا، وتحدث�معھ�أن�المهام�الذي�يؤد��ا����منظور�الوقت�تكون�من 

الأعمال�الصا��ة.

اجعل�طفلك�يصنع�إطارًا�كب�ً�ا�من�الورق�المقوى�و�رسم�فيھ��عد��ل�عمل�صا�� 

يفعلھ، ثم�عند�الوصول�لعدد�مع�ن�من�الأعمال�الصا��ة؛ �افئھ�وأخ��ه�تخيل�أنا�أ�افئك 

هكذا�فكيف�ي�افئك�الله�خالق�هذا�الكون.

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

البا�ع  يقف� لماذا� طفلك� مع� تحدث�

طوال�اليوم����السوق، وما�الدافع�الذي 

يجعلھ�يتعب�هذا�التعب؟

���السوق

قبل  غرفتھ� تنظيف� طفلك� من� اطلب�

مشاهدة�التلفاز، ثم�اسألھ�ما�الدافع�الذي 

جعلك�تنظف����وقت�قليل�غرفتك، ولماذا 

؟
ً

نظف��ا�الآن�ول�س��عد�ساعة�مثلا

أمام�التلفاز

مواقف

���الم��ل
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

أفعل�ا���� 

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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ُ

 صديقِ والدي�عمي�أم�ن، كث�ً�ا�ما�يتحدث
َ
كنت�أنتظرُ ز�ارة

والدي�معھ����الهاتفِ و�ح�ي�لنا�عنھ.

ھ�ولن�تصدقوا، لديھ�طفلٌ عمره 5 سنوات�اسمھ�أحمد�مث���تمامًا، 
َ
 ���شوقٍ لأقابل

ُ
كنت

لكن�لست�أدري�كيف�س�بدو�أحمد، والده�إمامُ م��دٍ �س�ش�ُ�ه�والدي�وجميعُ أصدقائِھ.

؟ 
ً
رى�كيف�يبدو؟ رجلٌ ��وز؟ يرتدي�نظارة

ُ
رى�هل�أنتم�متحمسون�مث���لمقابلةِ صديقِ والدي؟ ت

ُ
ت

كيف�يبدو�أحمد؟ لا�أستطيع�أن�أتخيل؟ 

 لديھ�عضلاتٌ؟".
َ

 لإمامِ الم��دِ أن�يكون
َ

: "كيف
ً

 إ���عضلاتِ يديھِ قائلا
ُ

أشرْت

انفجرَ ا��ميعُ بال��ك، وقال�العمُ أم�ن: "المؤمنُ القويُّ أحبُّ إ���اللهِ، هل��علم�أ�ي 

بطلُ المدينةِ ���ألعابِ القوى؟". 

ا".  قو��
َ

 لأكون
َ
نظرت�إ���أحمد�الذي�هزَّ رأسھ، وقال: "وأنا�أيضًا، أمارسُ الر�اضة

كَ ���النادي، هل�تذهب�هناك؟ ما�الر�اضة 
ُ
، ثم�قال: "لقد�قابلت

ً
 ��ظة

َ
صمت

ال���تلع��ا؟".

جسم�سليم
وعقل�سليم

مثل�طلب�العلم،  د�معھ��عض�الأعمال�ال���تناسب�سنھ،  وعدِّ تحدث�مع�طفلك�عن�قيمة�العمل�الصا������حياة�ال�شر، 
واخ��اع�ما�يفيد�الإ�سان، والاهتمام�بال��ة�والر�اضة..

ر����الله (طفل�يأ�ل، وطفل�يص��، طفل�يتصدق، 
ُ
�مختلفة�من�الأعمال�الصا��ة�ال���ت

ً
اجمع�مع�طفلك�صورًا�تجمع�أش�الا

وطفل�يقرأ، و�ساعد�والدتھ).

ا����الم��ل�يجمع�ب�ن�الغذاء الص���المتوازن�وممارسة�الر�اضة، وتحدث�معھ�عن�أن�بناء ا��سم�السليم  ا���ي�
ً
اصنع�روت�ن

مسؤولية��ل�إ�سان�وأ��ا�من�الأعمال�الصا��ة.

اصنع�بطاقة�ل���يعھ�ع����عض�الأعمال�اليومية�النافعة، مثل: ممارسة�الر�اضة، الاهتمام�بالنظافة، تناول�الطعام�الص��

لك�أ��ا�المر�ي

 الموعدُ 
َ

موعدُ المقابلةِ عندَ الم��دِ �عدَ صلاةِ ا��معةِ، حان

 
ُ

�طوً�لا�قوي�الب�يانِ تظهرُ عضلات
ً

 رجلا
ُ

ووقفنا�قربَ الم��دِ وخلالَ دقائق�وجدت

 أم�ن 
َ

ا�و�سارًا، أنتظرُ الشيخ
ً
ت�يمين

َّ
م�والدي�عليھِ بحرارةٍ، وأنا�أتلف

َّ
يديھ، ومعھ�ولدٌ صغ��، سل

وابنھ�أحمد.

ھ�أحمد".
ُ
 أم�ن�يا�عمر�وهذا�ابن

ُ
أشارَ والدي: "هذا�الشيخ

 عي���وفركُ��ا: "الشيخ�أم�ن؟.. كيف؟".
ُ

فتحت

: "ما�ال��يبُ؟".
ً

 رأ����قائلا
َ

م�وهو�يضغط�ع���يدي�بقوةٍ وم�َ� فوق
َّ
 وسل

ُ
اب�سمَ الشيخ

 أم�ن؟ إمامُ الم��دِ الكب�ِ�؟".
ُ

 الشيخ
َ

ا�أنت
�

: "حق
ً

ت ُكتفي�قائلا
ّ

حرك

كَ؟".
ُ

هزَّ العمُ رأسَھ�وقال: "�عم، لا�أدرى�ما�الذي�يدهِش
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العم�أم�ن
قصة�قص��ة

 
ُ

 صديقِ والدي�عمي�أم�ن، كث�ً�ا�ما�يتحدث
َ
كنت�أنتظرُ ز�ارة

والدي�معھ����الهاتفِ و�ح�ي�لنا�عنھ.

ھ�ولن�تصدقوا، لديھ�طفلٌ عمره 5 سنوات�اسمھ�أحمد�مث���تمامًا، 
َ
 ���شوقٍ لأقابل

ُ
كنت

لكن�لست�أدري�كيف�س�بدو�أحمد، والده�إمامُ م��دٍ �س�ش�ُ�ه�والدي�وجميعُ أصدقائِھ.

؟ 
ً
رى�كيف�يبدو؟ رجلٌ ��وز؟ يرتدي�نظارة

ُ
رى�هل�أنتم�متحمسون�مث���لمقابلةِ صديقِ والدي؟ ت

ُ
ت

كيف�يبدو�أحمد؟ لا�أستطيع�أن�أتخيل؟ 

 لديھ�عضلاتٌ؟".
َ

 لإمامِ الم��دِ أن�يكون
َ

: "كيف
ً

 إ���عضلاتِ يديھِ قائلا
ُ

أشرْت

انفجرَ ا��ميعُ بال��ك، وقال�العمُ أم�ن: "المؤمنُ القويُّ أحبُّ إ���اللهِ، هل��علم�أ�ي 

بطلُ المدينةِ ���ألعابِ القوى؟". 

ا".  قو��
َ

 لأكون
َ
نظرت�إ���أحمد�الذي�هزَّ رأسھ، وقال: "وأنا�أيضًا، أمارسُ الر�اضة

كَ ���النادي، هل�تذهب�هناك؟ ما�الر�اضة 
ُ
، ثم�قال: "لقد�قابلت

ً
 ��ظة

َ
صمت

ال���تلع��ا؟".

 الموعدُ 
َ

موعدُ المقابلةِ عندَ الم��دِ �عدَ صلاةِ ا��معةِ، حان

 
ُ

�طوً�لا�قوي�الب�يانِ تظهرُ عضلات
ً

 رجلا
ُ

ووقفنا�قربَ الم��دِ وخلالَ دقائق�وجدت

 أم�ن 
َ

ا�و�سارًا، أنتظرُ الشيخ
ً
ت�يمين

َّ
م�والدي�عليھِ بحرارةٍ، وأنا�أتلف

َّ
يديھ، ومعھ�ولدٌ صغ��، سل

وابنھ�أحمد.

ھ�أحمد".
ُ
 أم�ن�يا�عمر�وهذا�ابن

ُ
أشارَ والدي: "هذا�الشيخ

 عي���وفركُ��ا: "الشيخ�أم�ن؟.. كيف؟".
ُ

فتحت

: "ما�ال��يبُ؟".
ً

 رأ����قائلا
َ

م�وهو�يضغط�ع���يدي�بقوةٍ وم�َ� فوق
َّ
 وسل

ُ
اب�سمَ الشيخ

 أم�ن؟ إمامُ الم��دِ الكب�ِ�؟".
ُ

 الشيخ
َ

ا�أنت
�

: "حق
ً

ت ُكتفي�قائلا
ّ

حرك

كَ؟".
ُ

هزَّ العمُ رأسَھ�وقال: "�عم، لا�أدرى�ما�الذي�يدهِش
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1

 
ُ

 صديقِ والدي�عمي�أم�ن، كث�ً�ا�ما�يتحدث
َ
كنت�أنتظرُ ز�ارة

والدي�معھ����الهاتفِ و�ح�ي�لنا�عنھ.

ھ�ولن�تصدقوا، لديھ�طفلٌ عمره 5 سنوات�اسمھ�أحمد�مث���تمامًا، 
َ
 ���شوقٍ لأقابل

ُ
كنت

لكن�لست�أدري�كيف�س�بدو�أحمد، والده�إمامُ م��دٍ �س�ش�ُ�ه�والدي�وجميعُ أصدقائِھ.

؟ 
ً
رى�كيف�يبدو؟ رجلٌ ��وز؟ يرتدي�نظارة

ُ
رى�هل�أنتم�متحمسون�مث���لمقابلةِ صديقِ والدي؟ ت

ُ
ت

كيف�يبدو�أحمد؟ لا�أستطيع�أن�أتخيل؟ 

 لديھ�عضلاتٌ؟".
َ

 لإمامِ الم��دِ أن�يكون
َ

: "كيف
ً

 إ���عضلاتِ يديھِ قائلا
ُ

أشرْت

انفجرَ ا��ميعُ بال��ك، وقال�العمُ أم�ن: "المؤمنُ القويُّ أحبُّ إ���اللهِ، هل��علم�أ�ي 

بطلُ المدينةِ ���ألعابِ القوى؟". 

ا".  قو��
َ

 لأكون
َ
نظرت�إ���أحمد�الذي�هزَّ رأسھ، وقال: "وأنا�أيضًا، أمارسُ الر�اضة

كَ ���النادي، هل�تذهب�هناك؟ ما�الر�اضة 
ُ
، ثم�قال: "لقد�قابلت

ً
 ��ظة

َ
صمت

ال���تلع��ا؟".

 الموعدُ 
َ

موعدُ المقابلةِ عندَ الم��دِ �عدَ صلاةِ ا��معةِ، حان

 
ُ

�طوً�لا�قوي�الب�يانِ تظهرُ عضلات
ً

 رجلا
ُ

ووقفنا�قربَ الم��دِ وخلالَ دقائق�وجدت

 أم�ن 
َ

ا�و�سارًا، أنتظرُ الشيخ
ً
ت�يمين

َّ
م�والدي�عليھِ بحرارةٍ، وأنا�أتلف

َّ
يديھ، ومعھ�ولدٌ صغ��، سل

وابنھ�أحمد.

ھ�أحمد".
ُ
 أم�ن�يا�عمر�وهذا�ابن

ُ
أشارَ والدي: "هذا�الشيخ

 عي���وفركُ��ا: "الشيخ�أم�ن؟.. كيف؟".
ُ

فتحت

: "ما�ال��يبُ؟".
ً

 رأ����قائلا
َ

م�وهو�يضغط�ع���يدي�بقوةٍ وم�َ� فوق
َّ
 وسل

ُ
اب�سمَ الشيخ

 أم�ن؟ إمامُ الم��دِ الكب�ِ�؟".
ُ

 الشيخ
َ

ا�أنت
�

: "حق
ً

ت ُكتفي�قائلا
ّ

حرك

كَ؟".
ُ

هزَّ العمُ رأسَھ�وقال: "�عم، لا�أدرى�ما�الذي�يدهِش
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ا؟ (بالر�اضة�والطعام�الص��). خلال�سرد�القصة: ناقش�مع�الطفل�مع���المؤمن�القوى�وكيف�يصبح�الإ�سان�قو��

تحدث�مع�الطفل�عن�هذا�النموذج�المتوازن.

شارك�معھ�خططكم����ممارسة�الر�اضة�والعبادة�بحسب�ما�يناسب�مرحلتھ�العمر�ة.

كرر��لمات:  جسم�سليم – طعام�ص��.

لك�أ��ا�المر�ي

لمَ �شعر�عمر 

با��ماسة؟ 

 
ُ

 صديقِ والدي�عمي�أم�ن، كث�ً�ا�ما�يتحدث
َ
كنت�أنتظرُ ز�ارة

والدي�معھ����الهاتفِ و�ح�ي�لنا�عنھ.

ھ�ولن�تصدقوا، لديھ�طفلٌ عمره 5 سنوات�اسمھ�أحمد�مث���تمامًا، 
َ
 ���شوقٍ لأقابل

ُ
كنت

لكن�لست�أدري�كيف�س�بدو�أحمد، والده�إمامُ م��دٍ �س�ش�ُ�ه�والدي�وجميعُ أصدقائِھ.

؟ 
ً
رى�كيف�يبدو؟ رجلٌ ��وز؟ يرتدي�نظارة

ُ
رى�هل�أنتم�متحمسون�مث���لمقابلةِ صديقِ والدي؟ ت

ُ
ت

كيف�يبدو�أحمد؟ لا�أستطيع�أن�أتخيل؟ 

 لديھ�عضلاتٌ؟".
َ

 لإمامِ الم��دِ أن�يكون
َ

: "كيف
ً

 إ���عضلاتِ يديھِ قائلا
ُ

أشرْت

انفجرَ ا��ميعُ بال��ك، وقال�العمُ أم�ن: "المؤمنُ القويُّ أحبُّ إ���اللهِ، هل��علم�أ�ي 

بطلُ المدينةِ ���ألعابِ القوى؟". 

ا".  قو��
َ

 لأكون
َ
نظرت�إ���أحمد�الذي�هزَّ رأسھ، وقال: "وأنا�أيضًا، أمارسُ الر�اضة

كَ ���النادي، هل�تذهب�هناك؟ ما�الر�اضة 
ُ
، ثم�قال: "لقد�قابلت

ً
 ��ظة

َ
صمت

ال���تلع��ا؟".

 الموعدُ 
َ

موعدُ المقابلةِ عندَ الم��دِ �عدَ صلاةِ ا��معةِ، حان

 
ُ

�طوً�لا�قوي�الب�يانِ تظهرُ عضلات
ً

 رجلا
ُ

ووقفنا�قربَ الم��دِ وخلالَ دقائق�وجدت

 أم�ن 
َ

ا�و�سارًا، أنتظرُ الشيخ
ً
ت�يمين

َّ
م�والدي�عليھِ بحرارةٍ، وأنا�أتلف

َّ
يديھ، ومعھ�ولدٌ صغ��، سل

وابنھ�أحمد.

ھ�أحمد".
ُ
 أم�ن�يا�عمر�وهذا�ابن

ُ
أشارَ والدي: "هذا�الشيخ

 عي���وفركُ��ا: "الشيخ�أم�ن؟.. كيف؟".
ُ

فتحت

: "ما�ال��يبُ؟".
ً

 رأ����قائلا
َ

م�وهو�يضغط�ع���يدي�بقوةٍ وم�َ� فوق
َّ
 وسل

ُ
اب�سمَ الشيخ

 أم�ن؟ إمامُ الم��دِ الكب�ِ�؟".
ُ

 الشيخ
َ

ا�أنت
�

: "حق
ً

ت ُكتفي�قائلا
ّ

حرك

كَ؟".
ُ

هزَّ العمُ رأسَھ�وقال: "�عم، لا�أدرى�ما�الذي�يدهِش

هل�الر�اضة�تجعل 

ا؟ وهل  الإ�سان�قو��

يحتاج�الر�ا����إ�� 

طعام�ص��؟

ما�نوع�الر�اضة 

ال���يلع��ا�عمر؟ 
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اطلب�من�الطفل�أن�يتأمل�الصور�ال����ع���عن�ا��سم�السليم�والعقل�السليم.

���أثناء ال�شاط؛ ناقش�الطفل�أن�الله�أ�عم�علينا�بجسد�وعقل، وعلينا�أن�نحافظ�عل��ما، كيف�نفعل�ذلك؟ 

تحدث�معھ�عن�أن��ل�الصور��ع���عن�أعمال�صا��ة، و�لها�مهمة�للإ�سان. 

لك�أ��ا�المر�ي

أنا�أر����الله
ابحث
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ممطر

بورت�نخضارفاكهةحبوبحليب�ومشتقاتھ

ناقش�مع�الطفل�النتائج�الم��تبة�ع����ل�الوجبة  الأو���والوجبة�الثانية

جهزها�والمكونات�ال���ستحتاج�إل��ا�وأشركھ�خلال�شراء المكونات�واختيارها.
ُ
بمشاركة�الطفل�حدد�وجبة���ية�ت

شارك�الطفل�كيفية�اختيار�الثمار�الطازجة�خلال�وجودك����السوق����ركن�الفاكهة�وا��ضار.

لك�أ��ا�المر�ي

المؤمن�القوي

أ��ما�أفضل؟

فكر�و�علم

12
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لون�وارسم ضع�دائرة�حول
طعامك�المفضل
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مؤشر�السعادة

اطلب�من�الطفل�أن�يفعل�الأعمال�الموجودة��ي�يكون�سعيدا�مثل�هند�وماجد.

لك�أ��ا�المر�ي

فكر�و�علم

43



هيا��ساعد�حمد!

تحدث�معھ����السيارة، ما�الذي�يجعل�السيارة��س��؟ هل�يمكن�أن��س���سيارة�دون 

وقود؟ وأخ��ه�أن�الإ�سان�يحتاج�إ���طاقة��غذي�جسده�أيضًا، ثم�اسألھ: ما�الذي�يحدث 

ا؟ هل�س�ستطيع�اللعب؟ الدراسة؟ الت��ه؟ الصلاة؟ إذا�لم�نأ�ل�طعامًا���ي�

اس�ثمر�المواقف 
اليومية

شاركھ�ممارسة�تمار�ن�ر�اضية�يومية 

خفيفة، واطلب�منھ�أن�يكون�هو�القائد 

مرة�وأنت�مرة، �ي��شعر�با��ماس.

���الم��ل

اطلب�منھ�أن��ساعدك����شراء الطعام 

الص��، واس�ثمر  وقت�الشراء ���ا��ديث 

 �� وأشركھ� الص��،  الطعام� أهمية� عن�

اختيار�مكونات�وجبة���ية.

���السوق

مواقف

���السيارة
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اطلب�من�الطفل:  أن�يصف��ل���ص����الصور:من�يكون؟ ماذا�يفعل؟  أين��عمل؟

ناقش:   كيف�يصف�غ��ه�بأوصاف�لائقة�لا���ينھ؟  كيف�ينظر���ميع�ال�شر�باح��ام؟

أنا .....................................

جسمي�سليم�وعق���سليم 

...............................................

..........................................

�ستخدمها�المر�ي�لتحف���الطفل�ع���الاستمرار����السلوكيات�ال��يحة�ال�� 

�علمها.

ا�مارسھ�الطفل�أو�اتفق�معھ�عليھ.
ً
يكتب�المر�ي�اسم�الطفل، وسلو�

يُطلب�من�الطفل�أن�يقص�البطاقة�و�علقها����غرفتھ.

بطاقة�التم��
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أحب�ر�ي
وأفعل�ا����

ر�ي)
ُ
  ا��زء السادس�من�سلسلة�وجدان (كتاب�للطفل�والم

والذي�يحتوي�ع�� 8 أجزاء

أحب�ر�ي�وأفعل�ا����
(الفئة�العمر�ة 4 - 6 سنوات)

@wijdancenterwww.wijdancenter.net


